
健康支援事業

SBS静岡健康増進センター　座談会

　　　　「教えて！健康　　コロナ禍の健康づくり」

　　　　　企画・制作/静岡新聞社地域ビジネス推進局

前編 　　　　　　　　　パンデミックのなかで

後編 　　　　　　　　　健康づくりに向けて

SBS静岡健康増進センター　超音波検査

日 参加者

2022.3.5
測ってみよう！肝臓脂肪

ストレッチ指導

内容

静岡市南部生涯
学習センター

主催

静岡市駿河区住民
希望者20名


