
特定保健指導の実施状況

2021年度の特定健診および特定保健指導階層化結果 (人)
39歳以下 40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70歳以上 合計

男性 8 1,023 1,307 1,242 1,094 963 822 790 7,249

女性 7 955 1,198 1,278 1,097 814 647 543 6,539

男性 7 710 773 599 462 357 263 244 3,415

女性 7 859 1,045 990 775 476 317 221 4,690

男性 0 89 131 99 76 51 90 56 592

女性 0 56 49 76 40 35 25 20 301

男性 1 137 185 177 130 78 0 0 708

女性 0 13 18 27 20 10 0 0 88

男性 0 87 218 367 426 477 469 490 2,534

女性 0 27 86 185 262 293 305 302 1,460

階層化基準

健診当日保健指導の実施状況(性・年齢別) (人)

1つ該当

※「未接触」は受診当日検査データが揃わず、実施希望有無の確認が出来なかった人数です。
※「その他」は転居・退職予定や支援継続中の方です。

なし

積極的支援
動機付け支援

積極的支援
動機付け支援

※腹囲とBMIが該当しない者、①～③に該当しない者、①～③について内服治療をしている者は情報
提供とし、65歳以上については積極的支援の対象となった場合でも動機付け支援とします。
※斜線欄は、階層化の判定が喫煙歴の判定に関係ないことを意味します。

腹囲
≧85㎝(男性)
≧90㎝(女性)

腹囲
＜85㎝(男性)
＜90㎝(女性)

BMI≧25

2つ以上該当
あり
なし

あり

　2021年度健診当日保健指導契約団体(46団体)の受診者数は13,788人(男性7,249人、女性6,539人 )
でした。階層化結果は、情報提供12,099人(87.8％)、動機付け支援893人(6.5％)、積極的支援796人
(5.8％)でした。当日保健指導実施者は、動機付け支援893人中151人(実施率16.9％)、積極的支援
796人中119人(実施率14.9％)でした。

④喫煙歴
40-64歳

対象
65-74歳

追加リスク
①血糖　②脂質　③血圧

1つ該当

3つ該当

2つ該当
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