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大村 和規 さんの講演は

ＳＢＳラジオ（1404ＫＨｚ／1557ＫＨｚ）

10/1（日）18:30～19:00
SBSラジオでOA！

SBS 静岡健康増進センター公開講座2023
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～健康診断をうまく使おう～

大村  和規 さん
おおむら・かずき　2001 年、県立静岡高校卒業。08 年、
北里大学医学部卒業。10 年、北里大学内分泌代謝内科学教
室入局。海老名総合病院糖尿病センター在院時に糖尿病専門
医取得。16 年 4 月より医療法人 陸和会大村クリニックにて
勤務。

大村クリニック
副院長

水
・
金
ま
た
は
火
・
木
・
土
）
治

療
が
必
要
で
毎
回
３
～
４
時
間
か

か
り
、
時
間
、
肉
体
、
経
済
的
に

も
負
担
が
生
じ
ま
す
。

三
つ
目
が
網
膜
症
。
眼
底
に
出

血
が
生
じ
、
悪
化
す
る
と
失
明
の

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
四
つ
目
は

歯
周
病
・
む
し
歯
で
す
。
糖
尿
病

と
歯
周
病
や
む
し
歯
の
因
果
関
係

は
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病

の
有
無
を
問
わ
ず
、
２
～
３
カ
月

に
一
度
は
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

最
後
は
動
脈
硬
化
性
疾
患
で

す
。
糖
尿
病
に
な
る
と
血
管
が
詰

ま
り
や
す
く
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗

塞
の
引
き
金
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

ら
は
致
死
率
が
高
く
、
命
に
関
わ

り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
歴
史
を
ひ
も
と
く

と
糖
尿
病
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
る

偉
人
た
ち
が
い
ま
す
。
例
え
ば
平

安
時
代
の
政
治
家
、
藤
原
道
長
。

日
本
で
最
初
の
記
録
が
あ
る
と
さ

れ
る
糖
尿
病
患
者
で
す
。「
小
右

記
」
と
い
う
当
時
の
記
録
に
よ
れ

ば
、
道
長
は
「
日
が
な
一
日
水
を

飲
み
、
け
れ
ど
口
は
乾
き
が
お
さ

ま
ら
な
い
。
元
気
は
な
い
け
れ
ど

食
欲
は
あ
る
」
と
書
か
れ
、
糖
尿

病
の
症
状
に
酷
似
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
戦
国
時
代
の
武
将
、
織

田
信
長
。
彼
は
お
酒
を
ほ
ぼ
飲
ま

な
か
っ
た
も
の
の
、
味
の
濃
い
料

理
を
好
み
、
桶
狭
間
の
戦
い
の
際

で
は
よ
ろ
い
姿
で
立
っ
た
ま
ま
食

事
を
し
て
出
陣
す
る
な
ど
、
非
常

に
忙
し
い
食
生
活
だ
っ
た
よ
う
で

す
。
ま
た
、
水
を
た

く
さ
ん
飲
み
、
安
土

城
入
城
の
際
に
は
手

足
の
強
い
痛
み
や
し

び
れ
が
強
か
っ
た
と

記
さ
れ
、
糖
尿
病
の

神
経
障
害
が
推
測
さ

れ
ま
す
。

そ
し
て
明
治
時
代

の
文
豪
の
夏
目
漱
石

も
し
か
り
。
大
の
甘

党
で
、
胃
潰
瘍
の
診

察
時
に
糖
尿
病
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。
暴

飲
暴
食
や
ス
ト
レ
ス

な
ど
も
一
因
と
な
っ

て
、
偉
人
た
ち
も
糖

尿
病
か
ら
逃
れ
ら
れ
な
か
っ
た
の

だ
と
思
う
と
興
味
深
い
話
で
す
。

食
事
と
運
動
で
治
療

さ
て
、
こ
の
糖
尿
病
を
含
む
生

活
習
慣
病
を
予
防
し
、
治
療
す
る

た
め
に
最
も
基
本
的
な
方
法
が
食

事
療
法
と
運
動
療
法
で
す
。
食

事
で
は
炭
水
化
物
の
取
り
過
ぎ
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
目
安
は
摂

取
カ
ロ
リ
ー
の
50
～
60
％
。
食
事

中
は
血
糖
値
の
急
上
昇
を
防
ぐ
た

め
、
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
む
こ
と
。

食
物
繊
維
も
一
日
20
～
25
㌘
は
取

り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ど
の
ぐ
ら
い
食
べ
て
い

い
の
か
を
示
す
、
適
正
な
食
事
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
把
握
し
ま
し
ょ

う
。「
身
長
（
㍍
）
×
身
長
（
㍍
）

×
22
」
の
計
算
式
で
、
標
準
体
重

を
出
し
ま
す
。
例
え
ば
身
長
１
６

０
㌢
な
ら
、
１
・
６
×
１
・
６
×

22
＝
56
・
３
で
、
標
準
体
重
は

56
・
３
㌔
と
な
り
ま
す
。

次
に
、
こ
の
数
字
に
身
体
活
動

度
の
目
安
を
掛
け
ま
す
。
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
な
ど
の
軽
労
作
は
25
～
30

㌔
㌍
／
㌔
㌘
、
立
ち
仕
事
な
ど
の

普
通
の
労
作
は
30
～
35
、
肉
体
労

働
は
35
以
上
で
す
。
先
ほ
ど
の
標

準
体
重
に
、
例
え
ば
普
通
の
労
作

の
30
を
掛
け
る
と
１
６
８
９
と
な

り
、
こ
れ
が
一
日
に
必
要
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
量
で
す
。
一
日
３
食
の
場

合
、
３
で
割
れ
ば
一
食
当
た
り
の

摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
算
出
さ
れ
ま
す
。

次
は
運
動
療
法
で
す
。
で
き
れ

ば
毎
日
、
食
事
の
30
～
60
分
後
に

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
し
ょ
う
。

ラ
ジ
オ
体
操
も
お
勧
め
で
す
。
強

度
が
あ
る
も
の
よ
り
、
毎
日
コ
ツ

コ
ツ
と
続
け
る
こ
と
が
大
事
で

す
。そ

し
て
最
後
に
お
伝
え
し
た
い

の
が
健
康
診
断
で
す
。
糖
尿
病
や

生
活
習
慣
病
に
は
ほ
と
ん
ど
自
覚

症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
の
で

早
期
発
見
の
た
め
に
は
定
期
的
な

健
康
診
断
が
大
切
で
す
。
健
診
を

何
年
も
受
け
ず
に
い
て
、
糖
尿
病

を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
っ
た
ケ
ー
ス

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
で
は
40
～
74
歳
の
方
に

は
、
糖
尿
病
の
検
査
を
含
む
特
定

健
診
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
た

だ
、
残
念
な
こ
と
に
こ
の
健
診
の

受
診
率
は
５
割
程
度
。
勤
め
人
の

方
に
は
職
場
で
の
集
団
健
診
が
あ

り
ま
す
が
、
自
営
業
や
主
婦
の
方

は
２
～
４
割
と
低
調
で
す
。
自
治

体
か
ら
健
康
診
断
の
通
知
が
届
き

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
受
診
す
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

検
査
結
果
は
し
っ
か
り
確
認

し
、
治
療
が
必
要
で
あ
れ
ば
決
し

て
放
置
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
働

き
盛
り
の
方
ほ
ど
、
糖
尿
病
と
診

断
さ
れ
て
も
治
療
を
受
け
な
い
傾

向
に
あ
る
の
で
す
。
仕
事
が
多
忙

な
ど
理
由
は
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
ぜ
ひ
治
療
に
取
り
組
ん
で
、

ご
自
身
の
健
康
を
守
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

分
か
り
に
く
い
自
覚
症
状

糖
尿
病
は
胃
の
裏
側
に
あ
る
膵

（
す
い
）
臓
か
ら
出
る
イ
ン
ス
リ

ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
う
ま
く
働

か
ず
、血
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
値（
血

糖
値
）
が
高
く
な
る
病
気
で
す
。

や
が
て
全
身
に
合
併
症
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
診
断
に
は
、
空
腹
時

の
血
糖
値
が
１
２
６
㍉
㌘
／
㌥
㍑

以
上
あ
っ
た
り
、
糖
化
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
（
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
）
が
６
・
５
％

以
上
あ
っ
た
り
と
い
っ
た
基
準
が

あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
は
他
の
疾
患
と
異
な

り
、
診
断
が
つ
い
て
も
あ
ま
り
自

覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
が

出
た
と
き
に
は
、
高
度
な
高
血
糖

状
態
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

症
状
と
し
て
は
ま
ず
血
糖
値
が

上
が
る
た
め
、の
ど
が
渇
き
ま
す
。

尿
に
糖
分
も
出
現
し
ま
す
。ま
た
、

尿
量
が
増
え
る
の
で
頻
尿
、
夜
間

尿
が
起
こ
り
ま
す
。
さ
ら
に
著
し

い
高
血
糖
時
や
脱
水
が
強
い
時
に

は
、
倦
怠
（
け
ん
た
い
）
感
や
体

重
減
少
も
起
こ
り
ま
す
が
、
症
状

が
出
な
い
人
も
い
ま
す
。
そ
の
せ

い
か
、
当
院
に
来
ら
れ
る
患
者
さ

ん
で
自
覚
症
状
を
訴
え
る
方
は
少

な
く
「
健
康
診
断
で
血
糖
値
が
高

い
と
言
わ
れ
、
受
診

を
勧
め
ら
れ
た
の
で

来
ま
し
た
」
と
い
う

方
ば
か
り
で
す
。

糖
尿
病
と
そ
の
予

備
群
を
含
め
る
と
、

わ
が
国
に
お
け
る
患

者
数
は
２
０
０
０
万

人
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
男
女
と
も

50
代
以
降
で
患
者
数

が
急
増
し
て
い
ま

す
。
特
に
40
歳
以
上

で
は
４
人
に
１
人
が

発
症
し
て
い
る
と
も

言
わ
れ
、
国
民
病
と

言
っ
て
も
差
し
支
え

な
い
ほ
ど
身
近
な
病

気
で
す
。

合
併
症
の
リ
ス
ク
高
く

糖
尿
病
に
は
自
己
免
疫
疾
患
が

原
因
の
１
型
糖
尿
病
、
そ
し
て
２

型
糖
尿
病
、
そ
の
他
の
糖
尿
病
、

妊
娠
糖
尿
病
の
４
種
類
に
分
類
さ

れ
ま
す
。
本
日
は
日
本
人
患
者
の

90
％
以
上
と
さ
れ
る
２
型
糖
尿
病

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

２
型
糖
尿
病
は
遺
伝
要
因
や
過

食
、
運
動
不
足
、
体
重
増
加
に
よ

る
環
境
要
因
と
い
っ
た
生
活
習
慣

が
関
連
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は

放
置
す
る
と
血
糖
値
が
上
昇
し
、

血
管
の
壁
に
傷
が
つ
き
、
血
流
が

悪
化
し
て
合
併
症
の
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。

ま
ず
神
経
障
害
。
知
覚
が
低
下

し
、
け
が
を
し
て
も
気

づ
き
ま
せ
ん
。
悪
化
す

る
と
手
足
指
の
切
断
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
わ

が
国
の
下
肢
切
断
の
原

因
の
筆
頭
は
糖
尿
病
性

壊
疽
（
え
そ
）
と
言
わ

れ
る
ほ
ど
、
非
常
に
増

え
て
い
ま
す
。

次
は
腎
症
で
す
。
腎

臓
は
老
廃
物
を
ろ
過
し

尿
を
作
る
臓
器
で
す

が
、
こ
の
機
能
が
弱
ま

る
と
、腎
代
替
療
法
（
血

液
透
析
な
ど
）
が
必
要

で
す
。
週
に
３
回
（
月
・

糖
尿
病
、
健
診
受
け
て
悪
化
予
防




