
SBS 静岡健康増進センター公開講座2023
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在来そばは心の健康
田形 治
鈴木 俊夫さんの講演は

さん

ＳＢＳラジオ（1404ＫＨｚ／1557ＫＨｚ）

8/6（日）18:30～19:00
SBSラジオでOA！

好評につき受講生追加募集！
詳しくはアットエスで。
募集に関する問い合わせ先
静岡新聞社・静岡放送 企画推進部
＜電話＞054-284-9236

検 索アットエス　いきいきライフ

種
が
あ
る
の
か
」
と
驚
き
つ
つ
、

こ
う
話
さ
れ
ま
し
た
。「
徳
川
家

康
が
江
戸
へ
入
府
す
る
際
、
駿
府

の
職
人
も
江
戸
へ
連
れ
て
行
き
、

そ
の
時
か
ら
そ
ば
が
全
国
に
広
が

り
、
つ
ま
り
、
全
国
の
手
打
ち
そ

ば
の
ル
ー
ツ
は
駿
府
」
だ
と
い
う

説
も
あ
り
ま
す
。
静
岡
の
地
と
そ

ば
に
歴
史
的
な
縁
を
感
じ
、
私
は

喜
び
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

焼
き
畑
農
業
で
の
復
活

鈴
木
：
そ
し
て
田
形
さ
ん
は
、

こ
の
在
来
そ
ば
を
焼
き
畑
農
業
と

い
う
方
法
で
復
活
さ
せ
よ
う
と
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
井
川
で
は
焼

き
畑
農
業
を
60
年
ほ
ど
前
ま
で

行
っ
て
い
ま
し
た
。
焼
き
畑
は
風

が
少
な
い
早
朝
か
ら
火
を
つ
け
て

行
う
た
め
、
私
も
夜
中
か
ら
取
材

に
よ
く
伺
っ
た
も
の
で
す
。

田
形
：
こ
の
焼
き
畑
で
育
て
た

在
来
そ
ば
は
、
収
穫
も
手
作
業
で

す
。
10
日
ほ
ど
天
日
干
し
を
す
る

と
、
茎
か
ら
栄
養
分
が
そ
ば
の
実

に
行
き
、
機
械
作
業
で
は
出
せ
な

い
お
い
し
い
そ
ば
の
実
が
取
れ
る

の
で
す
。

鈴
木
：
と
こ
ろ
で
、
焼
き
畑
に

は
生
態
系
や
環
境
面
で
も
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
そ
う
で
す
ね
。

田
形
：
当
初
、
焼
き
畑
を
学
ぼ

う
と
宮
崎
県
の
椎
葉
村
に
行
っ
た

と
こ
ろ
、
感
動
の
連
続
で
し
た
。

焼
き
畑
を
行
う
と
、
灰
か
ら
窒
素
、

リ
ン
酸
、
カ
リ
の
天
然
の
肥
料
が

で
き
る
の
で
、
ま
ず
化

学
肥
料
が
い
り
ま
せ
ん
。

次
に
、
火
で
地
面
を
焼

く
た
め
害
虫
が
い
な
く

な
り
、
農
薬
も
不
要
で

す
。
さ
ら
に
、
焼
き
畑

用
に
伐
採
し
た
場
所
で

在
来
そ
ば
を
育
て
る
こ

と
で
、
雑
草
を
防
げ
ま

す
。
そ
ば
に
は
雑
草
を

抑
え
る
作
用
が
あ
り
、

70
日
ほ
ど
で
刈
り
と
る

た
め
、
雑
草
も
生
え
に

く
く
な
る
の
で
す
。

焼
き
畑
の
１
年
目
は

そ
ば
を
植
え
て
２
年
目

は
雑
穀
、
３
年
目
に
な

る
と
土
地
の
力
が
落
ち
て

く
る
の
で
、
小
豆
な
ど
を

育
て
ま
す
。
ま
た
、
植
樹

も
行
い
ま
す
。
椎
葉
村
の

場
合
は
25
年
間
土
地
を
放

置
し
、
計
画
的
に
森
を
再

生
さ
せ
て
い
ま
す
。
森
が

豊
か
に
な
れ
ば
川
の
栄
養

分
も
豊
富
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
お
い
し
い
作
物
も

で
き
る
。
焼
き
畑
で
育
て

た
作
物
に
は
、
不
思
議
な

ほ
ど
香
ば
し
い
う
ま
み
が

あ
る
の
で
す
。
ま
さ
に
良

い
事
づ
く
め
で
す
。

椎
葉
村
で
は
山
々
が
よ

み
が
え
り
、
害
獣
も
生
息

し
に
く
く
な
り
ま
し
た
。

動
物
た
ち
と
の
共
存
共
栄
も
考
え

て
、
餌
と
な
る
ド
ン
グ
リ
や
ク
リ

を
植
え
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
方

法
を
静
岡
で
も
や
ろ
う
と
、
が
ぜ

ん
力
が
入
り
ま
し
た
。

強
い
風
味
、
守
り
育
て
る

鈴
木
：
そ
う
い
え
ば
、
２
０
１

５
年
に
イ
タ
リ
ア
で
開
催
さ
れ
た

「
ミ
ラ
ノ
国
際
博
覧
会
」
で
、
田

形
さ
ん
は
そ
ば
打
ち
の
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
さ
れ
ま
し
た

ね
。
こ
の
時
も
焼
き
畑
の
話
を
し

た
と
聞
き
ま
し
た
。

田
形
：
パ
ビ
リ
オ
ン
の
日
本
館

で
そ
ば
打
ち
を
し
、
焼
き
畑
の
話

を
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
客
席
か

ら
イ
タ
リ
ア
の
ご
婦
人
が
感
極

ま
っ
て
ス
テ
ー
ジ
へ
上
が
っ
て
き

た
の
で
す
。
日
本
古
来
の
在
来
種

を
絶
や
さ
な
い
努
力
、
自
然
環
境

を
守
る
配
慮
、
焼
き
畑
の
熱
い
気

持
ち
が
、
言
語
の
壁
を
超
え
て
伝

わ
っ
た
の
だ
と
、
心
満
た
さ
れ
る

思
い
で
し
た
。

鈴
木
： 

そ
し
て
、
静
岡
の
在

来
そ
ば
が
ま
た
見
つ
か
り
ま
し

た
。
島
田
市
川
根
の
笹
間
地
区
の

蔵
か
ら
、
65
年
ほ
ど
前
の
そ
ば
の

実
が
出
て
き
た
の
で
す
。
発
芽
は

困
難
で
は
と
思
っ
た
の
で
す
が
、

静
岡
大
学
の
協
力
に
よ
り
、
１
０

０
粒
ほ
ど
の
実
が
収
穫
で
き
ま
し

た
ね
。

田
形
：
あ
ん
な
昔
の
そ
ば
の
実

が
芽
を
ふ
く
と
は
、
と
学
者
に
言

わ
せ
る
ほ
ど
、
奇
跡
的
な
発
芽
で

し
た
。
そ
し
て
地
域
の
方
々
が

３
シ
ー
ズ
ン
か
け
て
育
て
、
収
穫

量
を
増
や
し
ま
し
た
。
野
趣
あ
ふ

れ
る
う
ま
味
と
香
り
は
、
ま
さ
に

宝
物
の
そ
ば
で
す
。
こ
の
在
来
そ

ば
が
地
域
を
盛
り
上
げ
る
一
役
を

担
っ
て
く
れ
る
と
信
じ
て
い
ま

す
。静

岡
の
人
た
ち
が
地
元
の
在
来

そ
ば
を
食
べ
、
そ
の
味
に
舌
つ
づ

み
を
打
つ
。
生
産
者
さ
ん
は
誇
り

を
持
っ
て
育
て
て
い
た
だ
き
た

い
。
他
県
の
方
々
が
「
静
岡
っ
て

す
ご
い
」
と
う
ら
や
む
よ
う
な
お

い
し
い
そ
ば
を
お
届
け
し
て
い
き

た
い
。
そ
ん
な
思
い
で
、
今
後
も

そ
ば
を
打
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

清
水
区
に
在
来
そ
ば

鈴
木
：
私
は
Ｓ
Ｂ
Ｓ
静
岡
放
送

で
40
年
、
放
送
記
者
を
し
て
い
ま

し
て
、
静
岡
市
内
で
そ
ば
店
を
営

む
田
形
さ
ん
を
12
年
前
か
ら
取
材

し
て
い
ま
す
。

田
形
：
私
は
昔
か
ら
そ
ば
好
き

で
全
国
の
そ
ば
店
を
訪
ね
歩
き
、

そ
れ
が
高
じ
て
20
年
前
に
開
業
し

ま
し
た
。

全
国
に
は
徳
島
の
祖
谷
（
い

や
）、
宮
崎
の
椎
葉
村
と
い
っ
た

山
間
地
に
、
お
い
し
い
在
来
そ
ば

が
あ
り
ま
す
。
あ
る
時
「
静
岡
に

も
在
来
そ
ば
が
あ
る
の
で
は
」
と

探
し
た
と
こ
ろ
、
静
岡
市
清
水
区

の
湯
沢
地
区
で
、
素
晴
ら
し
い
在

来
そ
ば
に
出
合
え
た
の
で
す
。
非

常
に
と
ん
が
っ
た
そ
ば
と
い
い
ま

す
か
、
こ
れ
以
上
強
い
香
り
は
世

界
中
探
し
て
も
な
い
と
い
う
ほ

ど
、
風
味
の
強
い
そ
ば
で
す
。
在

来
種
ほ
ど
、
ナ
ッ
ツ
系
を
蒸
し
た

よ
う
な
香
り
が
し
ま
す
。

現
在
、
日
本
で
流
通
し
て
い
る

そ
ば
の
約
80
％
が
外
国
産
と
い
わ

れ
て
ま
す
。残
り
の
20
％
の
う
ち
、

半
分
が
北
海
道
産
で
す
。
そ
れ
ら

も
大
粒
だ
っ
た
り
、
作
業
性
や
生

産
性
の
良
い
そ
ば
に
改
良
さ
れ
、

今
は
そ
ち
ら
が
主
流
で
す
。
在
来

種
と
い
わ
れ
る
、
昔
か
ら
そ
の
土

地
に
残
る
そ
ば
は
６
％
程
度
で
希

少
な
の
で
す
。

鈴
木
：
本
当
に
い
い
そ
ば
は
、

プ
ー
ン
と
い
い
香
り
が
し
ま
す
。

湯
沢
地
区
の
そ
ば
は
、
何
世
代
も

育
て
ら
れ
て
き
た
在
来
種
で
す
。

そ
ば
は
ハ
チ
な
ど
を
通
じ
て
他
の

種
類
と
交
配
し
や
す
い
の
で
す

が
、
こ
こ
は
他
の
畑
か
ら
遠
く
、

守
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
味
や
香
り

が
強
く
、
か
む
と
う
ま
味
や
甘
み

も
感
じ
ら
れ
、
全
国
の
有
名
産
地

の
そ
ば
と
比
べ
て
も
ひ
け
を
取
り

ま
せ
ん
ね
。

田
形
：
こ
の
そ
ば
の
実
を
製
粉

し
た
と
こ
ろ
、
今
ま
で
か
い
だ
こ

と
の
な
い
ス
パ
イ
シ
ー
な
香
り
が

部
屋
中
に
広
が
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
目
利
き
の
人
を
呼
び
、
そ
の

粉
で
打
っ
た
そ
ば
を
試
食
し
て
も

ら
っ
た
の
で
す
。

そ
ば
研
究
者
の
太
野
祺
郎
（
よ

し
ろ
う
）
先
生
は
「
こ
ん
な
在
来

静
岡
に
全
国
に
誇
る
在
来
そ
ば
あ
り

鈴木  俊夫 さん

すずき・としお　1979 年に静岡放送に入社。93 年には
TBS 系列ニューヨーク支局に赴任。これまで「イブアイし
ずおか」「元気！しずおか人」などニュース、ドキュメンタ
リー、情報番組の取材などを行い、静岡県を中心とした生活、
経済、消費、農業、教育問題などを取り上げてきた。

SBS番組制作プロデューサー

田形  治 さん
たがた・おさむ　静岡市内でそば店を開業して約 20年。そ
ばを通して海と山の農林水産循環を目指し、そば屋だからで
きること、自分だからできることに取り組んでいる。今年 4
月に店をリニューアルし、どこにもない新たなそば屋にトラ
イをし始めた。

手打ちそば店　店主




