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と
が
大
切
で
す
。
フ
ロ
ス
や
歯
間

ブ
ラ
シ
の
併
用
も
お
勧
め
で
す
。

歯
磨
き
剤
は
フ
ッ
素
入
り
、
洗
口

剤
は
ク
ロ
ル
ヘ
キ
シ
ジ
ン
の
よ
う

な
薬
効
成
分
の
あ
る
も
の
選
び
ま

し
ょ
う
。

入
れ
歯
の
洗
浄
に
も
触
れ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で
誤
解
さ
れ

や
す
い
の
が
入
れ
歯
洗
浄
剤
で

す
。
必
ず
事
前
に
、
義
歯
ブ
ラ
シ

で
し
っ
か
り
汚
れ
や
ぬ
め
り
を

取
っ
て
か
ら
、
洗
浄
剤
に
つ
け
て

く
だ
さ
い
。
私
が
在
宅
診
療
で
訪

問
し
た
あ
る
お
宅
で
は
、
食
べ
か

す
が
つ
い
た
ま
ま
の
入
れ
歯
が
洗

浄
剤
に
つ
か
っ
て
い
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
雑
菌
が
付
き
や
す
い
義
歯

ケ
ー
ス
も
同
時
に
清
潔
に
す
る
よ

う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

食
事
楽
し
む
機
会
設
け
て
　

口
腔
体
操
で
筋
力
鍛
え
る

三
つ
目
は
お
口
の
衰
え
「
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
で
す
。
か
ん
だ

り
飲
み
込
ん
だ
り
、
会
話
を
し
た

り
す
る
際
の
口
腔
機
能
が
衰
え
る

こ
と
で
す
。
か
め
な
い
、
柔
ら
か

い
も
の
ば
か
り
食
べ
る
、
口
の
渇

き
が
気
に
な
る
な
ど
、
口
腔
機
能

が
低
下
し
て
く
る
と
、
栄
養
低
下

な
ど
を
は
じ
め
と
し
た
心
身
機
能

の
低
下
（
フ
レ
イ
ル
）
に
つ
な
が

り
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
人
が
抱

え
る
リ
ス
ク
と
し
て
、
身
体
的
フ

レ
イ
ル
や
要
介
護
認
定
が
２
・
４

倍
、
総
死
亡
リ
ス
ク
が
２
・
１
倍

と
高
ま
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
一
人

で
は
な
く
、
他
人
と
一
緒
に
笑
う

こ
と
が
多
い
人
は
要
介
護
リ
ス
ク

が
３
割
低
く
、
笑
わ
な
い
人
は
要

介
護
に
な
る
率
が
１
・
４
倍
高
い

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
外

出
の
機
会
を
増
や
し
た
り
、
家
族

や
友
人
、
知
人
と
一
緒
に
笑
っ
た

り
食
事
を
し
た
り
す
る
こ
と
は
と

て
も
重
要
で
す
。

最
後
の
テ
ー
マ
は
「
食
べ
る
」。

「
食
べ
る
」
た
め
に
は
、
ま
ず
目

で
見
る
こ
と
。
そ
し
て
よ
く
か
む

こ
と
。
よ
く
か
む
た
め
に
は
歯
が

必
要
で
す
。
必
ず
し
も
ご
自
身
の

歯
で
な
く
と
も
良
い
の
で
す
。
必

ず
抜
け
た
ま
ま
に
せ
ず
、
入
れ
歯

や
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
な
ど
で
代
替
え

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
唇
や
舌
、
ほ
お
の
動
き

も
大
事
で
す
。皆
さ
ん
、唇
を
し
っ

か
り
閉
じ
て
ほ
お
を
膨
ら
ま
せ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
唇
に
力
が
な
い

と
、
空
気
が
ブ
ブ
ッ
と
抜
け
て
し

ま
い
ま
す
。
口
腔
体
操
な
ど
で
筋

力
を
つ
け
ま
し
ょ
う
（
頬
膨
ら
ま

し
運
動
）。

か
む
こ
と
は
歯
だ
け
で
な
く
、

舌
の
動
き
も
大
事
で
す
。
ご
自
身

の
歯
や
入
れ
歯
が
あ
っ
て
も
、
舌

の
動
き
が
し
っ
か
り
し
て
い
な
い

と
、
う
ま
く
か
め
ま
せ
ん
。

理
想
の
老
後
の
た
め
　
　

今
日
か
ら
ケ
ア
実
践

そ
し
て
嚥
下
（
え
ん
げ
）。
食

べ
物
を
ご
く
ん
と
飲
む
と
、
食
道

を
通
っ
て
い
き
ま
す
が
、
こ
こ
で

間
違
っ
て
食
べ
物
が
空
気
の
通
り

道
の
気
道
に
入
っ
て
し
ま
う
と
、

誤
嚥
し
て
肺
炎
を
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

私
た
ち
が
食
べ
物
を
飲

み
込
む
時
は
、
自
然
と
奥

歯
を
か
み
締
め
、
の
ど
の

筋
肉
が
収
縮
し
、
さ
ら
に

喉
頭
蓋
（
こ
う
と
う
が
い
）

と
い
う
弁
の
よ
う
な
も
の

が
ふ
た
を
し
て
、
呼
吸
を

す
る
た
め
の
気
道
に
食
べ

物
が
入
ら
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
安
全
に
飲
み

込
む
た
め
に
も
、
奥
歯
の

か
み
合
わ
せ
は
必
要
な
の
で
す
。

人
に
よ
っ
て
は
「
胃
瘻
（
ろ
う
）

や
経
管
栄
養
で
口
か
ら
食
べ
て
い

な
い
か
ら
、
入
れ
歯
は
不
要
だ
」

と
い
う
方
も
い
ま
す
が
、
そ
れ
で

も
人
間
は
、
分
泌
さ
れ
て
い
る
唾

液
を
絶
え
ず
飲
ん
で
い
ま
す
。
口

か
ら
食
べ
る
も
の
が
な
く
て
も
、

奥
歯
の
か
み
合
わ
せ
は
安
全
な
飲

み
込
み
に
有
利
な
の
で
す
。

食
べ
物
が
間
違
え
て
肺
に
入
っ

た
場
合
は
む
せ
ま
す
が
、
む
せ
る

た
め
に
は
肺
活
量
が
必
要
で
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
コ
ッ
プ
に

水
な
ど
を
入
れ
て
ス
ト
ロ
ー
で
息

を
吐
き
、ブ
ク
ブ
ク
さ
せ
ま
す（
ブ

ロ
ー
イ
ン
グ
）。
肺
活
量
を
増
や

し
、
口
を
閉
じ
る
筋
肉
を
鍛
え
、

鼻
か
ら
空
気
が
抜
け
な
い
よ
う
に

な
り
ま
す
。
食
べ
る
機
能
を
衰
え

さ
せ
な
い
よ
う
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

す
る
こ
と
は
、お
話
し
す
る
こ
と
、

歌
う
こ
と
に
も
共
通
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
健
康
な
生
活
の
た

め
に
口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
を
ご
理

解
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
毎

日
の
歯
磨
き
、
入
れ
歯
の
手
入
れ

を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
歯
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

と
し
て
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医

を
持
つ
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
と
は
言
い
ま
す

が
、
命
尽
き
る
日
は
い
つ
か
訪
れ

ま
す
。
そ
の
時
、
き
れ
い
に
管
理

さ
れ
た
自
分
の
口
か
ら
自
分
の

声
で
、
お
世
話
に
な
っ
た
人
や
家

族
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
伝
え
た

い
。
そ
れ
が
理
想
だ
と
私
は
思
い

ま
す
。
皆
さ
ん
が
思
い
描
く
素
敵

な
老
後
の
た
め
に
も
、
お
口
の
ケ

ア
を
ぜ
ひ
今
日
か
ら
実
践
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す

日
常
的
に
歯
の
手
入
れ
を
　

入
れ
歯
や
ケ
ー
ス
清
潔
に

本
日
は
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」

を
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
、
歯
科

医
の
視
点
か
ら
口
腔（
こ
う
く
う
）

ケ
ア
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
、
四
つ
の

テ
ー
マ
ご
と
に
お
話
し
い
た
し
ま

す
。最

初
の
テ
ー
マ
は
「
お
口
」
と

「
全
身
疾
患
」
で
す
。
口
内
と
全

身
疾
患
は
、
意
外
に
も
密
接
な
つ

な
が
り
が
あ
り
ま
す
。
お
口
の
衛

生
状
態
を
良
く
し
て
い
く
こ
と

で
、
予
防
で
き
る
全
身
疾
患
が
あ

る
の
で
す
。
例
え
ば
糖
尿
病
、
心

血
管
疾
患
、
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂

肪
性
肝
炎
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど

は
、
歯
周
病
菌
が
影
響
し
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
近
年
、
社
会
問
題
に
も

な
っ
て
い
る
認
知
症
。
中
で
も
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
の
リ
ス
ク
に
も
、
歯

周
病
菌
が
関
与
し
て
い

る
と
い
う
た
く
さ
ん
の

報
告
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
歯
を
失
っ
た
ま
ま
に

し
て
入
れ
歯
を
入
れ
て

な
い
場
合
、
認
知
症
発

症
の
リ
ス
ク
は
１
・
９

倍
に
も
高
ま
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
認
知
症
で
あ
っ

て
も
正
し
い
口
腔
ケ
ア

を
し
て
い
る
人
は
、
認
知
機
能
低

下
の
進
行
度
が
ゆ
っ
く
り
に
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

肺
に
空
気
以
外
の
も
の
が
入
っ

て
炎
症
を
起
こ
し
て
し
ま
う
誤
嚥

（
ご
え
ん
）
性
肺
炎
。
こ
の
病
名

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
も
い
る

で
し
ょ
う
が
、
実
は
日
本
人
の
死

亡
原
因
の
第
６
位
な
の
で
す
。

健
康
な
高
齢
者
の
約
10
％
、
肺

炎
経
験
者
の
約
70
％
が
、
就
寝
中

に
唾
液
が
気
道
に
入
る
な
ど
、
知

ら
ず
の
う
ち
に
不
顕
（
ふ
け
ん
）

性
誤
嚥
を
起
こ
し
て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
口
腔
ケ
ア
を
し
て

い
れ
ば
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
発
症
率

は
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

次
の
テ
ー
マ
は
「
歯
を
失
う
原

因
」
で
す
。
歯
周
病
は
歯
石
が
沈

着
し
、歯
ぐ
き
の
炎
症
が
続
い
て
、

歯
ぐ
き
の
下
の
骨
が
だ
ん
だ
ん
下

が
り
ま
す
。
歯
周
病
は
自
覚
症
状

が
出
な
い
こ
と
が
多
く
、
歯
が
グ

ラ
グ
ラ
す
る
、歯
ぐ
き
が
腫
れ
た
、

出
血
す
る
な
ど
の
症
状
が
出
た
と

き
に
は
、
す
で
に
歯
を
抜
く
こ
と

を
視
野
に
入
れ
た
重
度
歯
周
病
で

あ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

む
し
歯
は
「
黒
い
」
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
最
初
は

脱
灰
（
だ
っ
か
い
）
と
い
っ
て
、

白
く
歯
が
溶
け
て
き
ま
す
。
こ
の

と
き
は
も
ち
ろ
ん
自
覚
症
状
は
あ

り
ま
せ
ん
。
や
が
て
神
経
に
近
接

す
る
よ
う
に
な
る
と
強
く
痛
み
出

し
ま
す
。
こ
の
状
態
で
我
慢
を
し

て
い
る
と
、
あ
る
時
痛
み
が
消
失

し
ま
す
。た
だ
、こ
こ
で「
治
っ
た
」

と
喜
ぶ
の
は
早
計
で
す
。
こ
れ
は

歯
の
神
経
が
死
ん
だ

た
め
で
、
や
が
て
歯

の
根
の
先
が
膿
ん
で

き
ま
す
の
で
放
置
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

歯
周
病
や
む
し
歯
が

自
然
治
癒
す
る
こ
と

は
な
い
の
で
す
。

そ
こ
で
、
大
切
に

な
っ
て
く
る
の
が
日

常
の
手
入
れ
で
す
。

歯
ブ
ラ
シ
は
中
指
の

第
１
関
節
程
度
の
大

き
さ
で
、
柔
ら
か
め

か
ら
普
通
の
硬
さ
の

も
の
を
選
び
ま
し
ょ

う
。
衛
生
上
、
使
用

後
は
乾
燥
さ
せ
る
こ
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丁
寧
な
口
腔
ケ
ア
で
全
身
疾
患
予
防
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