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す
。
近
年
の
研
究
で
は
認
知
症
の

発
生
リ
ス
ク
が
30
％
減
る
と
い
う

結
果
も
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

た
だ
、
白
内
障
の
術
後
合
併
症

も
あ
り
ま
す
。
後
発
白
内
障
と
眼

内
炎
が
代
表
的
で
す
。
後
発
白
内

障
は
術
後
数
カ
月
～
数
年
後
に
水

晶
体
嚢
（
の
う
）
が
濁
り
、
視
力

が
低
下
し
ま
す
が
、
レ
ー
ザ
ー
治

療
で
改
善
し
ま
す
。
眼
内
炎
は
ご

く
稀
で
す
が
、
目
の
中
に
ば
い
菌

が
入
っ
て
し
ま
い
、
最
悪
の
場
合

失
明
す
る
可
能
性
も
あ
り
、
私
た

ち
も
注
意
し
な
が
ら
手
術
を
行
っ

て
い
ま
す
。

緑
内
障
は
自
覚
な
く
て
も
　

眼
圧
下
げ
進
行
抑
え
る

緑
内
障
は
視
神
経
が
死
滅
し
視

野
が
狭
く
な
っ
て
、
悪
化
す
る
と

最
終
的
に
失
明
に
つ
な
が
り
ま

す
。
国
内
に
は
数
百
万
人
以
上
の

緑
内
障
患
者
が
い
ま
す
が
、
そ
の

約
８
割
は
自
覚
症
状
も
な
く
未
治

療
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
は

治
療
技
術
が
進
歩
し
失
明
す
る
率

は
減
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
失

明
原
因
と
な
る
病
気
の
第
１
位
に

挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

緑
内
障
に
は
二
つ
の
種
類
が
あ

り
、
一
つ
は
ゆ
っ
く
り
進
行
す
る

慢
性
緑
内
障
。
こ
れ
は
眼
球
か
ら

の
水
（
房
水
）
の
排
水
路
（
隅
角
）

が
開
い
て
は
い
ま
す
が
、
そ
こ
の

水
は
け
が
悪
く
て
起
こ
り
ま
す
。

高
眼
圧
緑
内
障
と
正
常
眼
圧
緑
内

障
に
分
類
さ
れ
、
わ
が
国
で
は
正

常
眼
圧
緑
内
障
が
大
多
数
で
す
。

も
う
一
つ
は
隅
角
が

閉
じ
て
進
行
す
る
急
性

緑
内
障
で
す
。
房
水
が

出
ら
れ
な
い
た
め
急
激

に
眼
圧
が
上
が
り
、
急

に
目
が
痛
ん
だ
り
吐
き

気
が
起
き
た
り
し
ま

す
。
あ
わ
て
て
救
急
車

を
呼
ん
で
病
院
に
運
ば

れ
た
結
果
、
そ
こ
で
急

性
緑
内
障
と
判
明
し
た

ケ
ー
ス
も
あ
る
ほ
ど
で

す
。眼

圧
が
高
ま
る
と
視

神
経
乳
頭
に
障
害
が
起

こ
り
、
視
神
経
乳
頭
陥

凹
（
お
う
）
が
拡
大
し
ま
す
。
視

神
経
線
維
も
傷
み
、
視
野
が
欠
け

て
き
ま
す
。
た
だ
、
視
野
欠
損
が

起
き
て
も
初
期
の
場
合
、
両
目
で

視
野
欠
損
を
補
っ
て
し
ま
い
気
付

か
な
い
方
も
多
い
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。

緑
内
障
に
な
る
危
険
因
子
に

は
、
眼
圧
、
年
齢
、
近
視
、
遺
伝

的
素
因
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す

が
、
最
大
の
危
険
因
子
は
眼
圧
で

す
。
で
す
の
で
、
眼
圧
を
下
げ
病

気
の
進
行
を
抑
え
ま
す
。

根
気
よ
く
治
療
継
続
　
　

目
の
健
康
を
保
と
う

治
療
に
関
し
て
は
、
治
療
し
て

も
見
え
方
が
良
く
な
っ
た
り
、
視

野
が
広
く
な
っ
た
り
す
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
視
野
の
異
常
な

ど
が
あ
っ
て
も
、
残
念
な
が
ら
元

に
は
戻
ら
な
い
の
で

す
。
で
す
か
ら
、
そ

れ
以
上
悪
く
な
ら
な

い
よ
う
に
、
眼
圧
を

下
げ
て
進
行
を
抑
え

て
視
機
能
の
現
状
維

持
を
図
り
ま
す
。

治
療
方
法
に
は
点

眼
薬
、
レ
ー
ザ
ー
治

療
、
手
術
の
三
つ
の

選
択
肢
が
あ
り
ま

す
。
一
般
的
に
は
、

ま
ず
点
眼
薬
を
使

い
、
効
果
が
芳
し
く

な
け
れ
ば
レ
ー
ザ
ー

治
療
、
そ
れ
で
も
だ

め
な
ら
手
術
に
踏
み

切
り
ま
す
。

点
眼
薬
は
最
近
２
種
類
の
薬
を

１
本
の
ボ
ト
ル
に
入
れ
た
配
合
剤

が
普
及
し
始
め
、
眼
圧
下
降
効
果

も
高
く
、
患
者
さ
ん
の
利
便
性
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
レ
ー
ザ
ー
治

療
は
レ
ー
ザ
ー
虹
彩
切
開
術
や
選

択
的
レ
ー
ザ
ー
線
維
柱
体
形
成
術

が
行
わ
れ
ま
す
。

手
術
は
線
維
柱
体
切
除
術
、
線

維
柱
体
切
開
術
、
チ
ュ
ー
ブ
シ
ャ

ン
ト
手
術
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

30
～
40
分
間
で
行
う
こ
と
が
で

き
、痛
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

代
表
的
な
線
維
柱
体
切
除
術
の
場

合
、
眼
球
内
の
線
維
柱
体
を
切
除

す
る
こ
と
で
房
水
を
眼
球
外
に
出

や
す
く
さ
せ
、眼
圧
を
下
げ
ま
す
。

近
年
で
は
患
者
さ
ん
に
負
担
を
か

け
な
い
低
侵
襲
の
Ｍ
Ｉ
Ｇ
Ｓ
と
呼

ば
れ
る
流
出
路
再
建
術
な
ど
も
増

え
て
き
ま
し
た
。

緑
内
障
の
進
行
を
抑
え
る
に

は
、
眼
圧
を
十
分
に
下
げ
る
こ

と
。
そ
の
た
め
に
も
、
点
眼
薬
な

ど
の
治
療
は
中
断
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。
さ
ぼ
っ
て
し
ま
う
と
、
そ

の
間
に
緑
内
障
が
進
行
す
る
こ
と

が
あ
る
の
で
す
。

最
後
に
謎
か
け
で
す
。「
緑
内

障
と
か
け
て
最
愛
の
伴
侶
と
説

く
、
そ
の
心
は
、
一
生
、
面
倒
を

見
な
く
ち
ゃ
い
け
ま
せ
ん
」。
目

は
皆
さ
ん
の
体
の
大
切
な
パ
ー
ト

ナ
ー
で
す
。
根
気
よ
く
治
療
を
続

け
、
目
の
健
康
を
生
涯
保
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

り
患
者
数
多
い
白
内
障
　

不
便
な
ら
手
術
検
討

目
の
成
人
病
の
中
で
代
表
的
な

白
内
障
・
緑
内
障
に
つ
い
て
述
べ

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
人
間
は

さ
ま
ざ
ま
な
感
覚
を
使
っ
て
情
報

を
得
て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
、

視
覚
で
約
７
割
か
ら
８
割
の
情
報

を
得
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
白

内
障
は
眼
球
の
水
晶
体
が
濁
る
病

気
で
す
。
発
症
原
因
の
１
位
が
加

齢
、
次
い
で
糖
尿
病
や
ぶ
ど
う
膜

炎
、
先
天
性
、
外
傷
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
わ
が
国
で
は
年
齢
と

と
も
に
罹
患
（
り
か
ん
）
者
数
も

増
加
し
、
70
代
以
上
は
80
％
以
上

の
方
が
、
大
な
り
小
な
り
白
内
障

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
の
が

か
す
ん
で
見
え
る
、
二
重

に
見
え
る
、
ま
ぶ
し
く
な

る
な
ど
の
症
状
が
特
徴
的

で
、
何
年
も
か
け
て
ゆ
っ

く
り
進
行
し
ま
す
。

白
内
障
と
診
断
さ
れ
た

ら
、
何
も
せ
ず
様
子
を
見

る
、
点
眼
薬
を
使
う
、
手

術
を
受
け
る
と
い
う
三
つ

の
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。

点
眼
薬
は
水
晶
体
の
濁
り

の
進
行
を
抑
え
て
視
力
の

低
下
を
防
ぎ
ま
す
が
、
白

内
障
が
治
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
手
術
以
外
に

視
力
を
改
善
す
る
方
法
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
緊
急
性
は
あ
り

ま
せ
ん
。
は
っ
き
り
見
た
い
、
車

の
運
転
が
怖
い
、
本
が
読
み
に
く

い
な
ど
、
患
者
さ
ん
が
日
常
生
活

に
支
障
を
感
じ
始
め
た
ら
手
術
を

考
え
る
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。

手
術
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

濁
っ
た
水
晶
体
を
超
音
波
で
破
砕

吸
引
除
去
し
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
樹

脂
系
の
眼
内
レ
ン
ズ
に
置
き
換
え

る
も
の
で
、
時
間
は
15
～
20
分
で

済
み
ま
す
。
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
な

く
、
日
帰
り
手
術
で
も
全
く
問
題

あ
り
ま
せ
ん
。

眼
内
レ
ン
ズ
に
は
単
焦
点
レ
ン

ズ
と
多
焦
点
レ
ン
ズ
の
２
種
類
が

あ
り
ま
す
。
単
焦
点
レ
ン
ズ
は
手

術
費
用
、
レ
ン
ズ
代
金
が
保
険
適

用
さ
れ
、
高
額
な
費
用
は
か
か
り

ま
せ
ん
。
焦
点
（
ピ
ン
ト
）
合
わ

せ
を
遠
方
か
近
方
ど
ち
ら
か
に
す

る
か
を
患
者
さ
ん
に
選
択
し
て
も

ら
い
ま
す
。
例
え
ば
、
患
者
さ
ん

が
遠
方
（
近
方
）
に
ピ
ン
ト
を
合

わ
せ
れ
ば
、
近
方
（
遠
方
）
を
見

る
に
は
眼
鏡
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
多
焦
点
レ
ン
ズ
に
は
複
数
の

焦
点
（
２
焦
点
、
３
焦
点
、
連
続

焦
点
）
が
あ
り
ま
す
。
複
数
の
焦

点
に
光
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
分
散
さ

せ
る
た
め
単
焦
点
に
比
べ
、
コ
ン

ト
ラ
ス
ト
が
や
や
劣
り
ま
す
。
ま

た
、
別
途
レ
ン
ズ
代
金
を
負
担
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
カ
メ
ラ

マ
ン
や
パ
イ
ロ
ッ
ト
な
ど
、
日
常

で
ク
リ
ア
な
見
え
方
を
望
む
な
ら

単
焦
点
レ
ン
ズ
が
お
勧
め
で
す

し
、
な
る
べ
く
眼
鏡
を
か
け
た
く

な
い
方
は
多
焦
点
レ
ン
ズ
を
選
ぶ

の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
現
在
、
多

焦
点
レ
ン
ズ
の
占
め
る
割
合
は
眼

内
レ
ン
ズ
全
体
の
１
割
程
度
で

す
。
ど
ち
ら
も
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
、
手
術
前
に
医
師

と
よ
く
相
談
し
て
決
め
る
こ
と
が

肝
要
で
す
。

手
術
後
は
安
静
に
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
手
術
当
日
も
普
段

通
り
の
夕
食
や
、
テ
レ
ビ
を
見
た

り
新
聞
も
読
め
ま
す
。
手
術
を
行

え
ば
、
視
界
が
良
く
な
り
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（
生
活
の
質
）
も
向
上
し
ま
す
。

色
彩
も
鮮
や
か
に
見
え
、
意
欲
が

増
し
て
行
動
が
活
動
的
に
な
り
ま
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