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糖
尿
病
と
は
尿
に
多
く
の
糖
が

出
る
ほ
ど
、
血
液
中
の
糖
分
が
多

い
状
態
の
病
気
で
す
。
歴
史
を
た

ど
れ
ば
、
な
ん
と
紀
元
前
１
５
０

０
年
の
エ
ジ
プ
ト
の
本
に
も
載
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。　

糖
は
人
間
に
は
大
切
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
。
脳
だ
け
で
も
１
日
に
１

２
０
㌘
は
必
要
で
す
。
た
だ
、
こ

の
糖
が
増
え
過
ぎ
る
と
、
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
ホ
ル
モ
ン
で

あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
が
膵
臓
か
ら
分

泌
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
運
動
不
足

や
ス
ト
レ
ス
で
も
イ
ン
ス
リ
ン
が

過
剰
に
出
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
血

糖
が
上
が
り
、
余
分
な
糖
は
脂
肪

組
織
や
肝
臓
に
蓄
え
ら
れ
、
糖
尿

病
の
引
き
金
に
な
っ
て
い
く
の
で

す
。糖

尿
病
に
は
、
１
型
と
２
型
の

２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
１
型
は
免

疫
系
の
病
気
に
よ
る
も
の
で
、
若

年
に
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、
全

体
の
10
％
以
下
で
す
。
残
り
の
９

割
は
２
型
で
す
。
肥
満
の
中
高
年

に
発
症
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、
近
年
で
は
室
内
で
ゲ
ー
ム

三
昧
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
を
好
む
運

動
不
足
の
若
者
に
発
症
す
る
ケ
ー

ス
も
増
え
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
の
自
覚
症
状
は
、
の
ど

の
渇
き
、
水
を
大
量
に
飲
む
、
激

し
い
疲
労
感
、
空
腹
感
、
尿
の
増

量
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
た
だ
、
こ

れ
ら
の
症
状
が

出
て
か
ら
で
は

症
状
は
か
な
り

進
行
し
て
い
ま

す
。わ

が
国
で
は

糖
尿
病
の
患
者

数
は
約
１
３
７

０
万
人
（
予
備
軍

も
含
む
）
、
実
に

国
民
の
７
人
に

１
人
と
言
わ
れ

る
ほ
ど
増
え
て

い
ま
す
。
糖
尿
病

は
合
併
症
が
怖
い
病
気
で
す
。
特

に
細
い
血
管
が
障
害
さ
れ
、
神
経

障
害
や
目
の
血
管
が
傷
む
と
網
膜

症
、
手
足
の
血
管
に
障
害
が
出
れ

ば
潰
瘍
が
で
き
、
悪
化
す
れ
ば
切

断
も
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
腎
臓
の
糸
球
体
が
侵

さ
れ
て
し
ま
う
と
、
糖
尿
病
性
腎

症
を
発
症
し
ま
す
。
こ
の
場
合
、

腎
臓
の
働
き
を
調
べ
る
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ

を
測
定
し
、
ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
の
レ

ベ
ル
か
ら
病
期
を
１
～
５
期
に
分

け
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
尿
が
出
て
く

る
と
３
期
と
な
り
、
腎
臓
の
働
き

が
落
ち
始
め
ま
す
。
３
期
か
ら
一

気
に
悪
化
し
や
す
く
な
る
の
で
、

体
調
管
理
な
ど
、
こ
こ
で
食
い
止

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

腎
臓
病
は
治
癒
や
回
復
が
し
づ

ら
い
疾
患
で
す
。
そ
れ
だ
け
に
、

罹
患
（
り
か
ん
）
し
な
い
予
防
と
、

早
期
発
見
が
重
要
で

す
。「

ま

だ

初

期

だ

か
ら
大
丈
夫
、
自
覚

症
状
も
な
い
か
ら
安

心
」
な
ど
楽
観
視
は

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

す
で
に
糖
尿
病
や

予
備
軍
の
方
は
、
腎

臓
を
悪
く
し
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
糖
尿
病
は
生

活
習
慣
で
健
康
状
態

が
左
右
さ
れ
ま
す
。

禁
煙
や
食
生
活
、
運

動
習
慣
、
ス
ト
レ
ス

対

策

を

心

掛

け

ま

し
ょ
う
。

糖
尿
病
は
自
治
体
も
対
策
に
乗

り
出
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
静
岡

市
の
場
合
「
静
岡
市
糖
腎
防
の

会
」
と
し
て
、
行
政
、
医
師
会
代

表
、
専
門
医
ら
が
重
症
化
予
防
プ

ロ
グ
ラ
ム
作
成
な
ど
の
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
腎
臓
の
疾
患
に
よ
る

受
診
時
の
心
得
を
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
ず
、
症
状
が
い
つ
・
ど
ん

な
状
態
な
の
か
、
メ
モ
を
し
て
き

て
く
だ
さ
い
。
既
往
症
や
治
療
中

の
病
気
が
あ
れ
ば
、
検
査
結
果
や

お
薬
手
帳
も
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
な
ど
体
内

に
人
工
物
が
入
っ
て
い
る
方
は
申

告
を
忘
れ
ず
に
。
過
去
の
健
康
診

断
記
録
、
体
重
・
血
圧
な
ど
の
自

己
測
定
記
録
も
診
察
に
役
立
ち
ま

す
。
喫
煙
・
飲
酒
な
ど
の
生
活
歴
、

家
族
歴
（
父
母
や
兄
弟
姉
妹
の
病

気
）
も
メ
モ
に
ま
と
め
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
ご
高
齢
で
耳
が

遠
い
、
診
察
へ
の
理
解
が
難
し
い

方
は
、
同
伴
者
が
い
る
と
ス
ム
ー

ズ
に
診
察
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

腎
疾
患
の
診
察
に
限
ら
ず
、
ご

自
分
の
健
康
や
病
気
に
関
す
る
資

料
を
ま
と
め
て
お
く
こ
と
は
健
康

管
理
の
基
本
で
も
あ
り
、
他
の
疾

患
で
受
診
す
る
際
に
も
非
常
に
役

立
ち
ま
す
。
ま
ず
は
、
健
康
診
断

の
結
果
を
時
系
列
に
ま
と
め
て
お

く
こ
と
か
ら
始
め
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

自
覚
症
状
な
く
進
行
　
　

自
宅
で
透
析
可
能
に

腎
臓
は
私
た
ち
の
背
中
側
に
二

つ
あ
る
尿
を
作
る
臓
器
で
す
。
大

動
脈
と
大
静
脈
が
つ
な
が
り
、
血

液
が
多
く
通
っ
て
い
ま
す
。
腎
臓

の
中
心
に
は
腎
盂
（
う
）
と
い
う

管
が
あ
り
、
腎
実
質
が
取
り
囲
ん

で
い
ま
す
。
腎
実
質
に
は
血
管
か

ら
で
き
て
い
る
糸
球
体
が
あ
り
、

一
つ
の
腎
臓
に
１
０
０
万
個
も
あ

り
ま
す
。
こ
こ
か
ら
染
み
出
た
血

液
の
一
部
が
原
尿
と
な
り
、
尿
細

管
、
集
合
管
、
腎
盂
を
通
っ
て
尿

と
な
り
ま
す
。
原
尿
は
１
分
間

に
１
０
０
～
１
３
０
cc
作
ら
れ
、

尿
細
管
付
近
で
老
廃

物
を
こ
し
分
け
ま
す
。

こ
の
尿
に
た
ん
ぱ
く

尿
や
血
尿
が
見
ら
れ

る
と
、
腎
臓
に
問
題

が
あ
る
と
判
断
さ
れ

ま
す
。

糸
球
体
は
加
齢
以

外
に
慢
性
腎
臓
病
で

も
減
少
し
ま
す
。
血

液
検
査
で
異
常
が
分

か
り
ま
す
が
、
自
覚

症
状
が
な
い
た
め
、

自
覚
症
状
が
な
い
う

ち
に
進
行
し
が
ち
で

す
。
尿
の
毒
素
が
体

内
を
巡
り
、
体
の
む

く
み
や
だ
る
さ
、
尿

の
色
の
変
化
、
泡
立
ち
、
食
欲
不

振
や
吐
き
気
な
ど
の
症
状
が
出
る

頃
に
は
、
人
工
透
析
が
必
要
に

な
っ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。

こ
こ
ま
で
悪
化
す
る
前
に
早
期

発
見
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
と

は
い
え
、
大
半
の
患
者
さ
ん
は
数

年
か
ら
20
年
ほ
ど
か
け
て
ゆ
っ
く

り
腎
臓
が
悪
化
す
る
た
め
、
気
づ

き
に
く
い
の
が
現
状
で
す
。
徐
々

に
悪
化
し
た
腎
臓
は
残
念
な
が
ら

回
復
し
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
対
処
方

法
に
挙
げ
ら
れ
る
の
が
腎
移
植
で

す
。
生
体
、
ま
た
は
献
腎
に
よ
り

腎
臓
を
一
つ
移
植
す
る
方
法
で

す
。
適
合
が
良
け
れ
ば
、
移
植
後

す
ぐ
に
腎
臓
が
脈
を
打
ち
、
尿
が

ど
ん
ど
ん
出
て
き
ま
す
。

た
だ
、
移
植
の
機
会
は
多
く
な

い
た
め
、
多
く
の
患
者
さ
ん
は
腎

臓
の
代
用
に
人
工
透
析
を
選
択
し

ま
す
。
わ
が
国
で
は
大
半
が
血
液

透
析
で
す
。
こ
れ
は
患
者
さ
ん
の

体
か
ら
血
を
抜
き
、
装
置
で
ろ
過

し
て
き
れ
い
に
し
た
血
液
を
体
内

に
戻
す
方
法
で
す
。
た
だ
、
１
回

の
透
析
に
数
時
間
か
か
り
、
毎
週

３
～
４
回
行
う
た
め
、
時
間
的
な

拘
束
と
通
院
の
労
力
は
否
め
ま
せ

ん
。で

す
が
、
今
は
自
宅
で
で
き
る

透
析
も
あ
り
ま
す
。
腹
膜
透
析
は

管
を
通
じ
た
透
析
液
を
お
な
か
に

入
れ
、
染
み
出
た
尿
毒
素
を
排
出

さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
在
宅
に
よ
る

血
液
透
析
の
装
置
も
開
発
さ
れ
ま

し
た
。
ど
ち
ら
も
病
院
に
頻
繁
に

行
か
ず
に
す
み
、
時
間
を
自
由
に

使
え
る
利
点
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
患
者
さ
ん
自
身
に
よ
る
厳
密

な
管
理
が
必
要
で
す
。

さ
て
、
こ
れ
ら
腎
疾
患
の
原
因

の
一
つ
が
腎
硬
化
症
で
す
。
こ
れ

は
動
脈
硬
化
が
腎
臓
に
起
こ
る
病

気
で
す
。
も
う
一
つ
は
意
外
に
も

糖
尿
病
な
の
で
す
。
糖
尿
病
由
来

に
よ
る
腎
疾
患
を
糖
尿
病
性
腎
症

と
言
い
ま
す
。
糖
尿
病
患
者
の
約

４
割
が
腎
臓
に
疾
患
を
生
じ
、
人

工
透
析
を
受
け
て
い
る
ほ
ど
で

す
。
そ
こ
で
本
日
は
糖
尿
病
の
話

も
し
ま
し
ょ
う
。
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損
な
う
糖
尿
病
に
注
意
を 森  典子 さん

独立行政法人　地域医療機能推進機構
桜ケ丘病院　院長

もり・のりこ　1980年、大阪大学医学部卒業。83年静岡県立総合
病院循環器科医員、2009年同病院副院長、20年静岡県立病院機構
企画情報総括監兼総合病院医薬連携統括官。21年地方独立行政法人
地域医療推進機構桜ケ丘病院特任院長補佐兼副院長、22年同院長。

合
併
症
が
怖
い
糖
尿
病
　
　

食
事
な
ど
対
策
心
掛
け
て

重
症
化
を
予
防
へ
　
　
　

自
治
体
も
対
策
進
め
る


