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　公益財団法人SBS静岡健康増進センター健
康講座「聞いてなるほど！ いきいきライフ」は
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ラジ
オの放送とウェブ配信のみで行う。今回はSBS
健康増進センター副所長で乳がん専門医の中
上和彦さんが「乳がん　他人事（ひとごと）で
はないかも」と題し、対談を行った。聞き手は
フリーアナウンサーの長谷川玲子さん。なお、
この講演の様子は下記2次元コードから無料で
見ることができる。
＜企画・制作／静岡新聞社地域ビジネス推進局＞

主催▶公益財団法人 SBS静岡健康増進センター、静岡新聞社・静岡放送　　後援▶静岡県、（一社）静岡県医師会、（一社）静岡県歯科医師会、（公社）静岡県薬剤師会、静岡市

中
上
：
乳
が
ん
患

者
の
５
〜
10
％
が
遺

伝
性
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ
１

―
２
と
い
う
遺
伝
子

を
持
っ
て
い
る
と
、

80
歳
ま
で
に
９
割
近

い
方
が
乳
が
ん
に
な

る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ

１
―
２
に
よ
る
遺
伝

子
に
よ
る
が
ん
発
症

は
「
遺
伝
性
乳
が
ん
・

卵
巣
が
ん
症
候
群

Ｈ
Ｂ
Ｏ
Ｃ
（
エ
ッ
チ

ボ
ッ
ク
）」
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
特
徴
と
し
て
、
若

年
性
（
50
歳
以
下
）
の
発
症
、
同

時
性
・
異
時
性
で
の
同
側
・
両
側

の
乳
が
ん
や
卵
巣
が
ん
の
重
複
発

生
、
さ
ら
に
男
性
の
乳
が
ん
も
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

乳
が
ん
は
皮
膚
が
ん
と
並
ん
で

体
表
面
に
あ
る
の
で
、
自
身
で
見

つ
け
や
す
い
が
ん
で
す
。
だ
い
た

い
直
径
１
・
５
〜
２
セ
ン
チ
大
で

見
つ
か
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
。こ
の
時
点
で
、が
ん
の
ス
テ
ー

ジ
は
１
〜
２
で
す
。
日
常
生
活
の

中
で
ご
自
身
で
見
つ
け
て
も
ら
え

れ
ば
、
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま

す
。い

つ
も
と
違
う
変
化　
　

月
１
回
チ
ェ
ッ
ク
を

Ｈ
：
自
己
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
上

で
の
コ
ツ
は
。

中
上
：
乳
房
を
指
で
つ
ま
ま
ず

に
、
平
手
で
な
で
る
よ
う
に
、
脇

も
含
め
て
調
べ
て
く
だ
さ
い
。
乳

腺
も
腫
瘍
も
し
こ
り
状
な
の
で
す

が
、
乳
腺
は
平
手
だ
と
感
知
し
に

く
く
な
る
の
で
、
腫
瘍
を
見
つ
け

や
す
い
の
で
す
。
タ
イ
ミ
ン
グ
は

生
理
期
間
以
外
で
、
毎
月
１
回
行

う
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。

乳
が
ん
の
発
生
部
位
は
、
乳
首

よ
り
上
半
分
に
で
き
や
す
い
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
７
割
超
の
が

ん
が
こ
こ
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、

乳
房
の
変
形
や
左
右
差
は
な
い

か
、
ひ
き
つ
れ
・
た
だ
れ
・
し
こ

り
は
な
い
か
、
え
く
ぼ
の
よ
う
な

へ
こ
み
は
な
い
か
、
出
血
や
異
常

な
分
泌
物
は
な
い
か
を
見
て
く
だ

さ
い
。

「
一
生
懸
命
に
が
ん
を
探
す
ぞ
」

と
い
う
の
で
は
な
く
「
い
つ
も
と

違
う
変
化
を
見
つ
け
る
」
よ
う
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。
一
度

乳
が
ん
検
診
を
受
け
て
異
常
が
な

け
れ
ば
、
そ
の
状
態
を
よ
く
覚
え

て
お
い
て
、
そ
れ
を
基
準
に
し
て

変
化
が
な
い
か
を
見
つ
け
る
の
が

効
果
的
で
す
。
ま
ず
は
、
乳
が
ん

検
診
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

Ｈ
：
自
分
の
体
調
の
変
化
に
気

を
配
り
な
が
ら
も
、
気
負
い
す
ぎ

な
い
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。
最
後

に
、
Ｓ
Ｂ
Ｓ
静
岡
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
で
の
乳
が
ん
検
診
の
特
徴
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
上
：
当
セ
ン
タ
ー
に
は
、
私

を
含
め
て
乳
が
ん
の
専
門
医
が

お
り
ま
す
。
さ
ら

に
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
の
技
師
も

常
駐
し
て
お
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、

い
つ
受
診
さ
れ
て

も
患
者
さ
ん
に
は

整
っ
た
環
境
で
検

査
が
行
え
ま
す
。

ま
た
、
当
セ
ン

タ
ー
を
ず
っ
と
利

用
さ
れ
て
い
る
方

に
は
、
数
年
間
分

の
画
像
を
保
存
し

て
お
り
ま
す
。
で

す
か
ら
過
去
と
比

べ
て
今
回
は
ど
う
か
、
と
い
う
比

較
読
影
も
行
え
ま
す
。
人
に
よ
っ

て
は
、
検
診
の
施
設
を
頻
繁
に
変

更
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が
、
こ
れ
は
あ
ま
り
お
勧
め
で
き

ま
せ
ん
。
施
設
ご
と
に
過
去
の
ご

自
身
の
デ
ー
タ
が
散
逸
し
て
し
ま

う
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

同
じ
施
設
に
決
め
て
、
定
期
的
に

受
診
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

ま
た
今
年
度
か
ら
当
セ
ン
タ
ー

で
は
、
乳
腺
の
Ｃ
Ｔ
版
と
も
言
え

る
、
輪
切
り
の
写
真
が
撮
れ
る
ト

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
を
導
入
し
ま
し

た
。過
去
に
腫
瘤（
し
ゅ
り
ゅ
う
）、

Ｆ
Ａ
Ｄ
（
局
所
的
非
対
称
陰
影
）、

乳
腺
症
や
高
濃
度
乳
房
の
指
摘

が
あ
っ
た
方
に
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。そ

し
て
私
自
身
、
専
門
医
と
し

て
患
者
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
ご
相

談
に
応
じ
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
乳
が
ん
に
つ
い
て
悩
ま
れ
て

い
る
方
は
、
案
外
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
検
診
の
折
に
ご
希
望
が
あ

れ
ば
、
で
き
る
限
り
ご
相
談
に
応

じ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、

気
軽
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

乳
が
ん
は
、
早
期
で
あ
れ
ば
治

せ
る
疾
患
で
す
。
他
人
事
だ
と
決

し
て
過
信
せ
ず
に
、
ま
ず
は
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
を
習
慣
づ
け
、
普
段

と
違
う
と
こ
ろ
は
な
い
か
確
認

を
、
そ
し
て
当
セ
ン
タ
ー
な
ど
、

乳
が
ん
検
診
を
行
う
施
設
で
、
２

年
に
１
度
は
乳
が
ん
検
診
を
受
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

発
見
し
づ
ら
く　
　
　
　

転
移
し
や
す
い「
乳
が
ん
」

長
谷
川
（
以
下
Ｈ
）
：
が
ん
の

中
で
も
、
乳
が
ん
は
女
性
に
身
近

な
病
気
で
す
。

中
上
：
現
在
わ
が
国
で
は
、
女

性
の
11
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に
罹

患
（
り
か
ん
）
し
て
い
ま
す
。
約

10
年
前
は
20
何
人
に
１
人
の
レ
ベ

ル
で
し
た
が
、
急
増
し
て
欧
米
の

罹
患
率
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。

が
ん
は
細
胞
分
裂
時
の
Ｄ
Ｎ
Ａ

の
コ
ピ
ー
ミ
ス
が
原
因
で
す
。
人

間
に
は
約
60
兆
個
の
細
胞
が
あ

り
、
日
々
約
５
０
０
０
個
の
コ

ピ
ー
ミ
ス
が
起
き
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
こ
れ
を
修
復
す
る
機
能

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
く
ぐ
り

抜
け
、
さ
ら
に
免
疫
細
胞
で
や
っ

つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
も
の
が
が
ん

化
し
ま
す
。

乳
が
ん
は
、
母
乳
が
通
る
乳
管

の
中
の
末
梢
と
、
母
乳
を
作
る
工

場
の
小
葉
で
発
生
し
ま
す
。
が
ん

細
胞
が
増
え
る
と
乳
管
を
食
い

破
っ
て
、
外
に
こ
ぼ
れ
る
よ
う
に

が
ん
が
増
殖
し
ま
す
。
さ
ら
に
進

行
す
る
と
血
管
や
リ
ン
パ
管
に
入

り
、
肝
臓
や
肺
、
骨
な
ど
に
転
移

し
て
い
き
ま
す
。
転
移
し
て
し
ま

う
と
、
治
療
は
難
渋
し
ま
す
。

乳
が
ん
は
、
が
ん
の
中
で
は
お

と
な
し
め
な
性
質
で
、
年
に
３
〜

４
回
細
胞
分
裂
し
ま
す
。
が
ん
細

胞
が
で
き
て
か
ら
我
々
が
触
知
可

能
な
レ
ベ
ル
の
１
〜
２
セ
ン
チ
に

な
る
ま
で
に
、
７
〜
８
年
か
か
る

と
言
わ
れ
ま
す
。
た
だ
、
乳
が
ん

は
転
移
し
や
す
い
が
ん
で
す
。
例

え
ば
胃
が
ん
の
場
合
は
、
粘
膜
下

層
や
筋
層
が
防
波
堤
に
な
っ
て
浸

潤
を
防
ぐ
の
で
す
が
、
乳
腺
の
場

合
は
薄
い
乳
管
１
枚
し
か
な
い
の

で
、
が
ん
細
胞
が
広
が
り
や
す
い

の
で
す
。
で
す
か
ら
、
早
期
発
見

が
大
切
で
す
。

タ
イ
プ
で
異
な
る　
　
　

効
果
的
な
治
療
法

Ｈ
：
乳
が
ん
の
治
療
法
と
は
。

中
上
：
乳
が
ん
の
基
本
的
な
治

療
に
は
、
全
身
治
療
と
局
所
治
療

が
あ
り
ま
す
。
全
身
治
療
に
は
、

抗
が
ん
剤
治
療
、
ホ

ル
モ
ン
剤
治
療
、
分

子
標
的
治
療
薬
が
あ

り
ま
す
。
局
所
治
療

は
乳
房
温
存
手
術
、

乳
房
切
除
術
、
放
射

線
治
療
が
行
わ
れ
ま

す
。
現
在
で
は
、
微

小
な
転
移
や
が
ん
を

薬
で
小
さ
く
し
て
か

ら
手
術
す
る
方
法
な

ど
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
。乳

が
ん
は
「
Ｌ
ｕ

ｍ
ｉ
ｎ
ａ
ｌ
（
ル
ミ

ナ
ー
ル
）」
の
Ａ
と

Ｂ
、「
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
（
ハ
ー
ツ
ー
）」、

ト
リ
プ
ル
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
と
い
う
サ

ブ
タ
イ
プ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
こ

れ
ら
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
、
薬
の

効
き
具
合
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

ル
ミ
ナ
ー
ル
タ
イ
プ
は
、
ホ
ル
モ

ン
剤
に
反
応
性
が
高
い
の
で
す

が
、
抗
が
ん
剤
の
効
果
は
低
い
。

逆
に
、
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
や
ト
リ
プ
ル
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
タ
イ
プ
は
、
ホ
ル
モ
ン

剤
の
反
応
性
が
低
い
け
れ
ど
、
抗

が
ん
剤
の
反
応
性
は
高
い
の
で

す
。
効
果
的
な
治
療
法
が
決
ま
る

の
で
、
サ
ブ
タ
イ
プ
を
分
け
る
こ

と
は
と
て
も
重
要
な
の
で
す
。

Ｈ
：
遺
伝
子
情
報
で
薬
の
効
果

が
分
か
る
な
ど
、
乳
が
ん
の
治
療

法
は
進
ん
で
い
ま
す
。
ち
な
み
に

乳
が
ん
は
遺
伝
し
ま
す
か
。

ＳＢＳ静岡健康増進センターホームページから
https://www.sbs-smc.or.jp/center/detail/11

きょう27日（日） 10：00～10：30 放送
ＳＢＳラジオ（1404ＫＨｚ／1557ＫＨｚ）今回の講演は ＳＢＳラジオ、

ホームページ でご覧いただけます。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今回は人を集めての講演会は開催されておりません。

スマートフォンをお持ちの方は
二次元コードを
アプリで読み取ると
簡単にアクセスできます。

普
段
の
チ
ェ
ッ
ク  

早
期
発
見
の
一
歩

中上  和彦 さん

SBS静岡健康増進センター副所長
乳がん専門医・外科専門医・がん治療認定医

なかがみ・かずひこ　1951年生まれ、広島県出身。静岡県立総合病院
外科医長、乳腺外科部長、小児・女性センター長兼がん診療部センター長
などを歴任。2019年より現職。乳がんの早期発見・治療のため、乳がん
検診受診の重要性を呼びかけている。

〈協力：ホテルセンチュリー静岡〉


