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　公益財団法人SBS静岡健康増進センター健
康講座「聞いてなるほど！ いきいきライフ」は
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ラジ
オの放送やウェブ配信のほか、紙面のみで紹介
する。今回はフリーアナウンサーとして活躍す
る河野景子さんが「健やかにしなやかに、私ら
しく」と題し、対談を行った。聞き手はフリー
アナウンサーの長谷川玲子さん。なお、この講
演の様子は下記2次元コードから無料で見るこ
とができる。
＜企画・制作／静岡新聞社地域ビジネス推進局＞

主催▶公益財団法人 SBS静岡健康増進センター、静岡新聞社・静岡放送　　後援▶静岡県、（一社）静岡県医師会、（一社）静岡県歯科医師会、（公社）静岡県薬剤師会、静岡市

し
て
い
る
の
で
す
か
。

河
野
：
長
い
人
生
、
誰
で
も
壁

に
ぶ
つ
か
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
よ

ね
。
私
自
身
も
そ
う
で
し
た
。
そ

ん
な
時
ほ
ど
笑
顔
を
心
掛
け
ま
し

た
。
作
り
笑
い
で
も
続
け
る
う
ち

に
心
も
落
ち
着
い
て
、
辛
い
峠
を

越
え
て
き
た
の
で
す
。

私
は
言
葉
の
語
源
を
調
べ
る
の

が
好
き
で
「
笑
顔
（
ｓ
ｍ
ｉ
ｌ

ｅ
）」
を
調
べ
る
と
、
ラ
テ
ン
語

の
ｍ
ｉ
ｒ
ｕ
ｓ
（
ミ
ラ
ス
）
と
い

う
言
葉
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

意
味
は
「
不
思
議
な
く
ら
い
素
晴

ら
し
い
こ
と
」。
ま
さ
に
得
心
の

思
い
で
し
た
。
笑
顔
で
い
れ
ば
素

晴
ら
し
い
こ
と
や
ミ
ラ
ク
ル
が
起

き
て
、
周
囲
に
も
伝
播
す
る
の
で

す
か
ら
。

ま
た
私
は
、
し
な
や
か
に
輝
く

女
性
を
目
指
し
て
い
ま
す
。「
し

な
や
か
」
は
、
例
え
ば
竹
を
曲
げ

れ
ば
し
な
り
ま
す
が
、
力
を
ゆ
る

め
れ
ば
素
直
に
戻
り
ま
す
。
人
生

も
同
じ
で
す
。
逆
境
で
も
柔
軟
に

乗
り
越
え
、
心
の
軸
を
持
っ
て
強

く
生
き
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。

そ
し
て
「
輝
き
」
は
、
光
と
影

の
キ
ラ
キ
ラ
し
た
明
滅
で
す
。
人

生
も
喜
び
と
苦
し
み
の
明
滅
で

す
。
こ
れ
ら
光
と
影
を
受
容
す

る
こ
と
で
人
は
輝
き
、
強
く
な
れ

ま
す
。
辛
い
渦
中
で
も
「
こ
れ
を

乗
り
越
え
れ
ば
喜
び
が
待
っ
て
い

る
。
そ
し
て
新
し
い
自
分
に
な
れ

る
ん
だ
」
と
言
い
聞
か
せ
て
い
ま

す
。Ｈ

：
ま
す
ま
す
輝
け
る
河
野
さ

ん
、
今
後
の
夢
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

河
野
：
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
、

日
本
語
の
美
し
さ
を
ひ
も
と
い
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
先

人
た
ち
の
言
葉
や
心
を
見
つ
め
、

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
日
本
語
の

持
つ
豊
か
さ
を
、
よ
り
多
く
の
方

に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

皆
さ
ん
も
、
ご
自
分
の
人
生
を

一
層
豊
か
に
す
る
た
め
に
も
、
ぜ

ひ
笑
顔
を
忘
れ
な
い
で
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
る
こ
と
に
抵
抗
感
は

あ
り
ま
す
か
。

河
野
：
い
い
え
。
年
上
の
友
人

た
ち
を
見
て
い
る
と
、
そ
ん
な
思

い
は
持
ち
ま
せ
ん
。
彼
女
た
ち
は

年
齢
を
嘆
か
ず
、
人
生
に
前
向
き

で
す
。
私
も
心
身
を
健
や
か
に
さ

せ
よ
う
と
、
習
字
、
テ
ニ
ス
、
料

理
と
い
っ
た
子
育
て
中
に
は
中
々

時
間
が
取
れ
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

な
か
っ
た
習
い
事
を
始
め
ま
し

た
。
食
事
で
は
ト
マ
ト
や
パ
プ
リ

カ
な
ど
、
色
の
濃
い
赤
い
食
材
を

よ
く
選
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

お
肉
も
赤
身
、
ご
飯
も
白
米
よ
り

玄
米
が
好
き
で
す
ね
。

そ
し
て
毎
日
行
っ
て
い
る
の
が

「
顔
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
で
す
。

私
た
ち
が
一
番
使
う
顔
の
筋
肉

は
、
口
の
周
辺
。
こ
こ
の
筋
肉
を

鍛
え
れ
ば
口
角
も
上
が
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
昨
今
、
皆
さ
ん
マ
ス

ク
を
し
て
い
ま
す
が
、
装
着
中
の

口
が
半
開
き
に
な
っ
て
い
る
の
は

お
気
づ
き
で
し
ょ
う
か
。
感
染
予

防
も
大
切
で
す
が
、
口
に
緊
張
が

な
い
と
顔
の
筋
肉
が
衰
え
て
た
る

み
や
す
く
な
り
ま
す
よ
。

そ
こ
で
簡
単
に
で
き
る
予
防
策

を
二
つ
紹
介
し
ま
す
。
ま
ず
「
あ

い
う
え
お
」
の
発
音
で
す
。「
あ
」

は
指
が
３
本
入
る
ほ
ど
大
き
く
開

け
る
の
が
コ
ツ
で
す
。「
え
」
は

２
本
分
。
口
角
も
上
が
り
ま
す
。

「
い
」
は
１
本
指
。
ヘ
プ
バ
ー
ン

さ
ん
扮
す
る
ア
ン
王
女
、
あ
の
笑

顔
の
口
元
で
す
。
目
も
グ
ッ
と
意

識
し
て
開
け
ば
一
層
効
果
的
で

す
。次

は
舌
の
体
操
で
す
。
舌
を
前

歯
と
上
唇
の
間
に
入
れ
て
グ
ル
グ

ル
と
回
し
ま
す
。
マ
ス
ク
を
か
け

た
ま
ま
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
唾
液
も
出
て

口
内
環
境
に
も
い
い
で
す
よ
。

逆
境
で
も
し
な
や
か
に　

先
の
喜
び
信
じ
笑
顔
で

Ｈ
：
河
野
さ
ん
は
い
つ
も
笑
顔

を
絶
や
し
ま
せ
ん
が
、
常
に
意
識

局
ア
ナ
時
代
に
触
れ
た　

２
人
の
大
女
優
の″
技
〞

長
谷
川
（
以
下
Ｈ
）
：
河
野
さ

ん
が
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を
目
指
し
た

き
っ
か
け
を
お
話
し
く
だ
さ
い
。

河
野
：
小
学
生
の
時
、
Ｔ
Ｂ
Ｓ

系
列
の
テ
レ
ビ
番
組
「
兼
高
か
お

る
世
界
の
旅
」
に
憧
れ
、「
将
来

は
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
な
っ
て
海
外

に
行
き
、
自
分
の
言
葉
で
世
界
と

つ
な
が
り
た
い
」
と
夢
を
抱
き
ま

し
た
。
高
校
時
代
に
ア
メ
リ
カ
へ

１
年
間
留
学
し
、「
言
葉
」
の
大

切
さ
に
気
付
き
ま
し
た
。
言
葉
を

知
っ
て
い
れ
ば
異
国
で
も
人
と
交

流
が
で
き
、
心
が
通
じ
合
え
る
と

体
験
で
き
た
か
ら
で
す
。

Ｈ
：
そ
の
後
大
学
に
進
学
し
、

２
０
０
０
人
も
の
応
募
者
数
の

中
、
念
願
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
な

り
ま
し
た
ね
。

河
野
：
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
は
華
や

か
に
見
え
ま
す
が
、
体
力
勝
負
の

大
変
な
仕
事
で
し
た
。
日
々
怒
ら

れ
落
ち
込
ん
で
も
、
カ
メ
ラ
の
前

で
は
笑
顔
で
す
。

ま
た
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が
準
備

す
る
番
組
を
、
自
分
の
言
葉
ひ
と

つ
で
台
無
し
に
で
き
な
い
重
圧
も

あ
り
ま
し
た
。

在
職
中
は
パ
リ
支
局
に
も
駐
在

し
、
２
人
の
大
女
優
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
で
き
ま
し
た
。
ま
ず
オ
ー

ド
リ
ー
・
ヘ
プ
バ
ー
ン
さ
ん
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ブ
ラ
ン
ド
の
パ
ー

テ
ィ
ー
で
、
光
栄
に
も
取
材
の
機

会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
時
す

で
に
年
を
重
ね
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ

た
ヘ
プ
バ
ー
ン
さ
ん
で
し
た
が
、

黒
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
を
優
雅
に
着
こ

な
し
、
お
顔
の
し
わ
に
も
円
熟
し

た
美
し
さ
が
あ
り
、
ど
の
角
度
か

ら
で
も
エ
レ
ガ
ン
ト
。映
画「
ロ
ー

マ
の
休
日
」
の
ア
ン
王
女
の
よ
う

に
、
常
に
口
角
を
上
げ
笑
み
を
た

た
え
て
い
た
の
で
す
。
美
し
く
見

せ
よ
う
と
す
る
プ
ロ
意
識
に
感
銘

し
ま
し
た
。

Ｈ
：
背
筋
が
伸
び
る
よ
う
な
エ

ピ
ソ
ー
ド
で
す
。「
自
分
が
ど
う

見
ら
れ
た
い
か
」
を
客
観
視
で
き

る
方
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

河
野
：
も
う
１
人
が
フ
ラ
ン
ス

人
女
優
、
ソ
フ
ィ
ー
・
マ
ル
ソ
ー

さ
ん
。
お
会
い
し

た
時
、
彼
女
が
つ

け
て
い
た
香
水
が

そ
れ
は
芳
し
か
っ

た
の
で
す
。
そ
こ

で
取
材
後
「
す
ご

く
い
い
香
り
。
何

と
い
う
香
水
を
お

使
い
で
す
か
」
と

尋
ね
た
と
こ
ろ
、
そ
の
返
答
の
粋

な
こ
と
と
言
っ
た
ら
！　

「
と
て

も
嬉
し
い
わ
。
で
も
、
こ
の
香
り

を
覚
え
て
い
て
ほ
し
い
か
ら
、
香

水
の
名
は
ミ
ス
テ
リ
ア
ス
に
さ
せ

て
お
い
て
ね
」
と
、
答
え
の
な
い

ま
ま
、
秘
密
っ
ぽ
く
ほ
ほ
笑
ん
だ

の
で
す
。
当
時
、
彼
女
も
私
も
20

代
後
半
。
そ
の
年
齢
で
、
こ
ん
な

ウ
イ
ッ
ト
に
富
ん
だ
あ
し
ら
い
を

し
た
の
で
す
。
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で

情
報
を
詳
細
に
伝
え
る
世
界
に
い

た
私
に
と
っ
て
、
余
韻
や
含
み
の

あ
る
言
葉
に
心
が
動
か
さ
れ
ま
し

た
。Ｈ

：「
語
ら
な
い
こ
と
」
も
、

伝
え
る
術
の
一
つ
な
の
で
す
ね
。

２
人
の
セ
レ
ブ
は
何
歳
に
な
っ
て

も
女
性
の
憧
れ
で
す
。

口
角
を
上
げ
る　
　
　
　

顔
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

Ｈ
：
と
こ
ろ
で
、
河
野
さ
ん
は

ＳＢＳ静岡健康増進センターホームページから
https://www.sbs-smc.or.jp/center/detail/11

16日（日） 10：00～10：30 放送
ＳＢＳラジオ（1404ＫＨｚ／1557ＫＨｚ）

今回の講演は ＳＢＳラジオ、
ホームページ でご覧いただけます。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今回は人を集めての講演会は開催されておりません。

前半と後半の2回に分けて配信
前半  3日（月）～10日（月・祝）
後半  10日（月・祝）～17日（月）

スマートフォンをお持ちの方は
二次元コードをアプリで読み取ると
簡単にアクセスできます。

～上手な医療活用で健康長寿～

古賀  震古賀  震古賀  震古賀  震古賀  震古賀  震古賀  震 熊本大学医学部、同大学院卒業修了後、米国コロンビア
大学医学部博士研究員、宮崎医科大学講師、和歌山県
立医科大学助教授、静岡県立大学教授等を経て、2018
年4月からSBS静岡健康増進センター所長
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古賀所長の

ワンポイントアドバイス

　現在は、法的な規制がない状況なので大都
市を中心に急速に新型コロナウイルスの感染が
広がっています。残念なことに、個人個人の自
己規制、自己抑制に頼るしかない状況であり、
このままだと医療崩壊を招きかねない非常に危
険なステージにあると推察されます。これらの
状況をいかに脱却し改善させるかが我々人類
の最重要課題です。
　さて、おそらく人類誕生前からさまざまなウ
イルスが存在しており、人々は長い間それらの
ウイルスと共存、共生してきた長い歴史があり
ます。インフルエンザウイルス、麻疹・風疹ウ
イルス、エイズウイルス、エボラ出血熱ウイル

スなどきりがありません。また、ウイルスとの闘
いとよく言われますが、闘いと言うよりもウイル
スを理解してうまく共生する方法が現実的です。
　今回のようにまだ良く分かっていないウイル
スには混乱して右往左往することも多々見受け
られますが、冷静かつ正しく恐れるべきです！ 
そのためにはウイルスについて基本的なことを
きちんと学んで常に感染対策を実践することが
極めて重要です。

第1回：新型コロナウイルスとの共生を目指す

河野  景子 さん
フリーアナウンサー

こうの・けいこ　宮崎県生まれ。1988年フジテレビにアナウンサーとし
て入社。パリ支局への駐在や報道番組のメインキャスターなどを務めた。
2016 年に「株式会社ル・クール」を設立。「河野景子のことばのアカデミー」
の校長として、コミュニケーション術のレッスンを行っている。そのほか、
講演、イベント司会、メディア出演、朗読会などでも活躍中。

笑
顔
と
言
葉
の
力
で
人
生
を
豊
か
に


