
全５回シリーズ

　公益財団法人SBS 静岡健康増進センター公開講座「聞
いてなるほど！ いきいきライフ」の2019年度シリーズ（全
5回）最終回がこのほど、静岡市葵区のしずぎんホール

「ユーフォニア」で行われた。後半は元バドミントン日本
代表でスポーツキャスターの小椋久美子さんが「人生を
もっと楽しく、幸せに」と題しトークショーを行った。聞
き手はフリーアナウンサー長谷川玲子さん。
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オ
グ
シ
オ
誕
生
は
　

「
余
り
者
」同
士
⁈

長
谷
川
（
以
下
Ｈ
）　
「
オ
グ

シ
オ
」
ペ
ア
と
し
て
潮
田
玲
子

さ
ん
と
ダ
ブ
ル
ス
を
組
み
、
北

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
５
位
入

賞
、
全
日
本
総
合
選
手
権
で
は

５
連
覇
と
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
。

小
椋　
私
は
三
重
県
の
小
さ

な
町
の
出
身
で
す
。
４
人
き
ょ

う
だ
い
で
、
地
元
の
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
で
は
男
女
一
緒
に
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
が
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

し
か
な
く
、
先
に
始
め
て
い
た

兄
や
姉
に
つ
い
て
い
く
感
じ
で

小
学
２
年
の
時
に
始
め
ま
し

た
。
負
け
ず
嫌
い
な
性
格
も
あ

り
、
翌
年
に
は
県
大
会
で
３
位

に
。
中
学
で
も
競
技
を
続
け
ま

し
た
が
、
選
手
と
し
て
の
本
格

的
な
道
の
始
ま
り
は
大
阪
の
強

豪
校
か
ら
誘
わ
れ
た
こ
と
で
し

た
。こ

の
高
校
は
指
導
が
非
常
に

厳
格
で
、
練
習
は
毎
日
５
時
間
、

休
み
は
年
末
年
始
の
２
日
間
だ

け
。
あ
ま
り
の
辛
さ
に
辞
め
よ

う
と
思
っ
た
の
は
一
度
や
二
度

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
コ
ー
チ

や
監
督
の
熱
意
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
成
長
で
き
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。
３
年
間
頑
張
り
抜
い
た

経
験
は
自
信
と
な
り
ま
し
た
。

潮
田
玲
子
さ
ん
と
の
出
会
い

は
高
校
１
年
の
全
日
本
ジ
ュ
ニ

ア
合
宿
で
す
。
お
互
い
シ
ン
グ

ル
ス
選
手
と
し
て
選
ば
れ
た
の

で
す
が
、
ダ
ブ
ル
ス
も
練
習
し

ま
し
た
。
黒
板
に
ず
ら
っ
と
名

前
が
並
ん
で
い
て
先
生
が
ペ
ア

を
作
っ
て
い
く
、
そ
の
最
後
に

残
っ
て
い
た
の
が
私
た
ち
の
名

前
で
し
た
。

Ｈ　
名
コ
ン
ビ
は
偶
然
誕
生

し
た
の
で
す
ね
。

小
椋　
「
余
り
者
だ
ね
」
と

言
っ
て
組
ん
だ
私
た
ち
で
し
た

が
、
玲
ち
ゃ
ん
（
潮
田
さ
ん
）

と
は
初
め
か
ら
と
て
も
息
が
合

い
ま
し
た
。
そ
の
合
宿
で
、
欧

州
遠
征
代
表
の
３
年
生
全
員
に

勝
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
以

降
、
二
人
で
国
際
大
会
に
何
度

か
出
場
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
先
に
三
洋
電
機
入
社
を
決

め
た
私
の
願
い
に
応
え
る
か
た

ち
で
、
彼
女
も
入
社
を
決
め
て

く
れ
ま
し
た
。

け
が
か
ら
学
ん
だ
　
　

自
己
管
理
の
大
切
さ

Ｈ　
２
０
０
８
年
、
北
京
五

輪
に
出
場
し
ま
す
が
、
大
変
な

苦
労
が
あ
っ
た
と
か
。

小
椋　
私
た
ち
は
、
そ
の
４

年
前
の
ア
テ
ネ
五
輪
に
も
挑
戦

し
て
い
ま
し
た
。
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
は
、
直
前
１
年
間
の
国
際
大

会
成
績
に
よ
る
世
界
ラ
ン
ク
上

位
者
だ
け
が
五
輪
に
出
場
で
き

る
の
で
す
が
、
私
は
ア
テ
ネ
の

前
年
に
け
が
を
し
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。
申
し
訳
な
さ
と
悔
し

さ
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

手
術
を
し
た
ら
半
年
は
コ
ー

ト
に
戻
れ
な
い
。
手
術
に
も
踏

み
切
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の

時
あ
る
コ
ー
チ
に
ふ
と
「
け
が

に
は
理
由
が
あ
る
ん
だ
よ
」
と

言
わ
れ
た
の
で
す
。
内
省
し
た

時
に
、
私
は
慢
心
や
未
熟
さ
、

自
己
管
理
の
甘
さ
に
気
づ
き
、

他
責
的
だ
っ
た
自
分
を
恥
じ
ま

し
た
。
「
け
が
を
し
て
も
仕
方

な
か
っ
た
自
分
」
と
向
き
合
っ

た
時
に
手
術
へ
の
決
心
も
つ

き
、試
合
に
出
ら
れ
な
い
間
は
、

先
輩
方
の
戦
う
姿
の
壮
絶
さ
を

目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
玲
ち
ゃ
ん
と
「
４
年

間
死
ぬ
気
で
突
っ
走
ろ
う
。
そ

の
前
に
ま
ず
日
本
一
に
な
り
、

胸
を
張
っ
て
国
際
大
会
に
出
よ

う
」
と
誓
い
合
い
ま
し
た
。
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、
気
持
ち
を
絶
や
さ
ず
戦
い

抜
き
、
北
京
五
輪
へ
の
切
符
を

つ
か
ん
だ
の
で
す
。

Ｈ　

そ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、

東
京
を
舞
台
に
い
よ
い
よ
来
年

開
催
さ
れ
ま
す
。
北
京
大
会
の

「
オ
グ
シ
オ
」
の
活
躍
以
降
、

日
本
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手

は
、本
当
に
強
く
な
り
ま
し
た
。

小
椋　
今
、
日
本
勢
は
非
常

に
レ
ベ
ル
が
高
く
な
っ
て
い

て
、
ま
ず
代
表
争
い
か
ら
し
て

目
が
離
せ
ま
せ
ん
。
東
京
大
会

は
全
種
目
メ
ダ
ル
の
可
能
性
が

あ
る
と
言
え
ま
す
。
そ
し
て
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
、
来
年
初
め

て
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が
正
式
種
目

と
な
り
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
ぜ

ひ
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

運
動
は「
運
」を
良
く

「
動
」か
し
て
く
れ
る

Ｈ　
北
京
大
会
後
、
08
年
に

潮
田
さ
ん
と
の
ペ
ア
を
解
消
、

10
年
に
引
退
さ
れ
ま
し
た
。

小
椋　
12
年
の
ロ
ン
ド
ン
五

輪
も
目
指
し
た
か
っ
た
の
で
す

が
、け
が
や
体
調
不
良
が
続
き
、

迷
っ
た
末
に
引
退
を
決
意
し
ま

し
た
。
引
退
直
後
は
戸
惑
い
の

連
続
で
し
た
。
選
手
時
代
に
は

ス
ト
イ
ッ
ク
な
生
活
を
送
っ
て

い
た
の
で
、
好
き
な
時
間
に
寝

起
き
し
て
、
好
き
な
物
を
食
べ

る
生
活
に
罪
悪
感
を
覚
え
て
し

ま
い
ま
し
た
。
自
分
の
存
在
価

値
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
だ
け
で
、

そ
れ
を
手
放
し
た
ら
何
も
な
い

と
も
思
っ
て
い
ま
し
た
。
２
年

ぐ
ら
い
し
て
よ
う
や
く
「
こ
れ

は
ま
ず
い
ぞ
」
と
。
現
役
時
代

の
交
友
関
係
は
チ
ー
ム
メ
ー
ト

だ
け
だ
っ
た
の
で
「
友
達
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
と
銘
打
ち
、
積
極

的
に
交
流
の
輪
を
広
げ
ま
し

た
。
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
も

し
て
い
ま
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

は
１
日
４
〜
８
㌔
ほ
ど
し
ま

す
。
フ
ッ
ト
サ
ル
や
ゴ
ル
フ
、

登
山
も
し
ま
す
が
、
競
争
や
目

標
設
定
は
し
ま
せ
ん
。
気
持
ち

良
さ
や
小
さ
な
達
成
感
を
楽
し

む
と
い
う
の
が
マ
イ
ル
ー
ル
。

料
理
も
好
き
で
、
旬
の
素
材
を

使
っ
た
多
品
目
の
メ
ニ
ュ
ー
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。
胃
が
弱
い

の
で
、
食
事
は
１
日
３
食
取
ら

ず
、
休
ま
せ
る
時
間
を
つ
く
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

Ｈ　
第
二
の
人
生
は
、
心
持

ち
次
第
で
豊
か
に
広
が
る
の
で

す
ね
。
最
後
に
、
ご
自
身
の
夢

や
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

小
椋　

私
は
中
学
生
ま
で
、

保
育
士
に
な
る
の
が
夢
で
し

た
。
子
ど
も
が
大
好
き
な
の
で

す
。
今
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
通

し
て
、
多
く
の
子
ど
も
に
関
わ

れ
る
た
め
、
思
い
が
け
ず
二
つ

の
夢
が
か
な
っ
た
と
喜
ん
で
い

ま
す
。
ず
っ
と
続
け
て
い
く
た

め
に
体
力
を
維
持
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

の
先
輩
・
陣
内
貴
美
子
さ
ん
の

言
葉
を
お
送
り
し
ま
す
。
「
運

動
」
は
「
運
を
動
か
す
」
と
書

き
ま
す
よ
ね
。
運
動
す
る
こ
と

で
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
な
り
、
運

を
良
い
方
向
に
動
か
し
て
い
け

る
の
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
は
健

康
維
持
、
試
合
で
勝
つ
喜
び
、

仲
間
と
の
絆
な
ど
得
ら
れ
る
も

の
が
限
り
な
く
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
体
を
動
か
し
、
皆
さ
ん
の
運

気
を
一
層
高
め
て
く
だ
さ
い
。

体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
伝
え
た
い

古賀  震

ワンポイントアドバイス
古
賀
所
長
の

上手な医療活用で健康長寿

SBS静岡健康増進センター所長

　５月から公開講座、ワンポイントアドバイスにお付き合いいただ
きありがとうございました。ついに最終回となりました。
　さて、我が国は世界一の少子超高齢社会と言われ、既に65歳
以上の人口は全人口の21%を超えています。2030年代には全人
口の３分の１が65歳以上となることが予想され、人材不足を補う
のみならず、高齢者のサポートが極めて重要となります。特にケ
アや介護を必要とする高齢者に対するフォローがますます必要と
なります。その一つが介護ケアロボットの開発であり、それを動
かすにも人工知能（ＡＩ）が必要不可欠となります。その介護ケ
アロボットもさまざまな種類が存在し、「鉄腕アトム」が完成する
のはまだ相当先と思いますが、次のようなロボットはすでに利用
されているものもあります。
　要介護者の見守り、要介護者のメンタルヘルスケア、介護のサ
ポートをするツール（食事、移動、入浴、排せつなど）
さらには介助者をサポートするツールなどがありま
す。これらのツールやロボットが安価で安全になり、
一般実用化することが望まれます。我々はそれら
を利用して快適な長寿をエンジョイしたいもので
す。それではまた。

第10回：医療ケア、介護におけるＡＩの活用で快適に長寿

おぐら・くみこ　1983年7月5日、三重県生まれ。四天王寺
高在学時の2000年、全国高校総体でダブルス準優勝、01年の
全国高校選抜でシングルス準優勝。三洋電機入社後の02年、全
日本総合バドミントン選手権シングルス優勝。その後、ダブル
スプレーヤーに転向し、北京オリンピックで5位入賞、全日本
総合バドミントン選手権では5連覇を達成。10年 1月に現役引
退。同年3月、三洋電機退社。現在は解説や講演などで活躍中。


