
全５回シリーズ

　公益財団法人SBS静岡健康増進センター公開講座「聞
いてなるほど！ いきいきライフ」の2019年度シリーズ（全
５回）第４回がこのほど、静岡市葵区のしずぎんホール

「ユーフォニア」で行われた。後半は石川眼科医院院長の
石川浩平さんが「知っていますか？中心が見えにくくなる
加齢黄斑変性」と題し講演した。その概要を紹介する。
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知っていますか？
中心が見えにくくなる加齢黄斑変性
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加
齢
と
と
も
に
増
え
る

目
の
疾
患
の
一
つ

高
齢
社
会
の
到
来
に
伴
い
、

白
内
障
や
緑
内
障
な
ど
目
の
病

気
に
な
る
方
も
増
え
て
き
ま
し

た
。
加
齢
黄
斑
変
性
も
そ
の
一

つ
。
近
年
、
日
本
人
に
急
増
し

て
い
ま
す
。
明
ら
か
な
原
因
は

不
明
で
す
が
、
網
膜
の
黄
斑
部

に
老
廃
物
が
た
ま
っ
て
炎
症
を

起
こ
し
、
異
常
な
血
管
の
発
生

（
新
生
血
管
）
を
起
こ
す
病
気

で
す
。50
歳
以
上
の
方
に
多
く
、

年
齢
と
共
に
罹
患
者
数
も
増
加

し
ま
す
。
さ
ら
に
片
目
に
発
症

し
た
方
は
、
も
う
片
方
の
目
に

起
こ
る
割
合
も
高
い
の
が
特
徴

で
す
。

黄
斑
は
目
の
一
番
奥
底
の
、

神
経
の
す
ぐ
脇
の
部
分
に
あ
り

ま
す
。
正
常
で
あ
る
眼
底
が
、

加
齢
黄
斑
変
性
に
な
る
と
、
新

し
く
異
常
血
管
で
あ
る
脈
絡
膜

新
生
血
管
が
で
き
て
き
ま
す
。

こ
の
血
管
は
大
変
壁
が
も
ろ

く
、
そ
こ
か
ら
出
血
し
、
水
分

や
油
分
が
漏
れ
出
て
し
ま
う
の

で
す
。

加
齢
黄
斑
変
性
は
２
種
類
に

大
別
さ
れ
ま
す
。
ま
ず
、
異
常

な
血
管
が
生
え
る
滲
出
（
し
ん

し
ゅ
つ
）
型
、
次
に
脈
絡
膜
新

生
血
管
が
な
く
、
目
の
奥
の
組

織
が
破
壊
さ
れ
て
し
ま
う
萎
縮

型
で
す
。
残
念
な
が
ら
萎
縮
型

は
、
現
在
治
療
法
が
見
つ
か
っ

て
い
ま
せ
ん
。

目
の
奥
に
あ
っ
て
物
を
見
る

の
に
大
切
な
網
膜
色
素
上
皮
が

新
生
血
管
に
よ
っ
て
膨
ら
む
た

め
、
見
え
に
ゆ
が
み
が
生
じ
、

出
血
や
水
漏
れ
が
起
こ
る
と
中

心
が
黒
く
見
に
く
く
な
り
ま

す
。
こ
の
た
め
著
し
い
視
力
低

下
が
あ
り
ま
す
。
有
病
率
は
男

性
２
・
２
％
、
女
性
０
・
５
％

で
、
男
性
に
多
い
の
が
特
徴
で

す
。
危
険
因
子
は
加
齢
と
喫
煙

と
白
血
球
数
の
増
加
で
す
。

検
査
方
法
は
眼
底
検
査
も
し

く
は
眼
底
写
真
を
撮
り
、
目
の

奥
の
異
常
を
調
べ
ま
す
。
疾
患

の
疑
い
が
出
た
ら
、
次
の
検
査

と
し
て
、
光
干
渉
断
層
計
（
Ｏ

Ｃ
Ｔ
）
検
査
を
行
い
ま
す
。
光

を
当
て
る
こ
と
で
目
に
触
れ
る

こ
と
な
く
網
膜
の
断
層
画
像
を

得
ら
れ
、病
変
の
深
さ
や
場
所
、

血
管
の
状
態
を
撮
影
し
判
定
し

ま
す
。

食
生
活
や
生
活
習
慣
で

活
性
酸
素
を
減
ら
そ
う

加
齢
黄
斑
変
性
は
予
防
が
大

切
で
す
。
こ
の
疾
患
は
一
度
か

か
る
と
完
治
し
な
い
病
気
で
、

大
変
視
力
が
落
ち
る
た
め
、
罹

患
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

加
齢
黄
斑
変
性
の
予
防
は
ま

さ
に
老
化
の
予
防
で
す
。
老
化

の
原
因
の
一
つ
と
し
て
活
性
酸

素
に
よ
る
体
内
の
酸
化
が
あ

り
、
こ
の
活
性
酸
素
を
抑
え
る

こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。
40
歳
を
過
ぎ
る
と
、
悪
玉

の
活
性
酸
素
を
消
去
す
る
抗
酸

化
酵
素
を
作
る
力
が
弱
ま
り
ま

す
。

こ
の
活
性
酸
素
は
さ
ま
ざ
ま

な
外
的
な
要
因
で
も
発
生
し
ま

す
。
紫
外
線
や
エ
ッ
ク
ス
線
、

大
気
汚
染
、
た
ば
こ
、
過
度
の

飲
酒
、
ス
ト
レ
ス
、
過
度
な
運

動
な
ど
、
日
常
生
活
に
密
着
し

て
い
ま
す
。
喫
煙
者
は
非
喫
煙

者
に
比
べ
て
発
症
率
が
２
〜
４

倍
も
高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

ま
ず
は
活
性
酸
素
の
影
響
を

軽
減
で
き
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ

ラ
ル
を
食
事
か
ら
十
分
取
り
ま

し
ょ
う
。
活
性
酸
素
を
抑
え
る

栄
養
素
と
し
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ

ン
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て

規
則
正
し
い
生
活
と
休
息
、
適

度
な
運
動
、
禁
煙
、
屋
外
で
は

紫
外
線
を
避
け
る
。
Ｕ
Ｖ
カ
ッ

ト
効
果
の
あ
る
遮
光
眼
鏡
や
サ

ン
グ
ラ
ス
で
目
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

ま
た
、
目
を
守
る
効
果
の
あ

る
成
分
を
含
む
食
品
も
意
識
的

に
取
り
ま
し
ょ
う
。
特
に
ル
テ

イ
ン
と
い
う
成
分
は
非
常
に
目

に
良
い
の
で
す
。
た
だ
、
食
品

だ
け
で
摂
取
す
る
の
は
難
し
い

の
で
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
う

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
最
近
の
研

究
で
、
ル
テ
イ
ン
を
含
む
抗
酸

化
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
む
こ
と

で
、
加
齢
黄
斑
変
性
の
進
行
に

よ
る
視
力
障
害
を
阻
止
し
た
と

い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
適

切
な
量
を
含
ん
だ
サ
プ
リ
は
限

ら
れ
て
い
る
の
で
、
眼
科
医
に

相
談
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

加
齢
黄
斑
変
性
と
診
断
さ
れ

て
も
、
早
期
発
見
で
き
れ
ば
病

状
の
進
行
を
食
い
止
め
ら
れ
ま

す
。
ご
自
宅
で
も
自
覚
症
状
を

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

和
室
の
障
子
の
さ
ん
な
ど
、
格

子
状
の
も
の
を
片
目
ず
つ
見

て
、
視
野
の
中
心
が
ゆ
が
ん
だ

り
黒
く
ぼ
や
け
た
り
し
た
ら
、

す
ぐ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

開
発
が
進
む　
　
　
　

抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
療
法

加
齢
黄
斑
変
性
の
治
療
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。
い
か
に

正
常
組
織
に
障
害
を
与
え
な
い

で
、
悪
い
新
生
血
管
の
血
流
を

止
め
る
か
が
大
切
で
す
。
現
在

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
治
療
は
抗
Ｖ

Ｅ
Ｇ
Ｆ
療
法
で
す
。
髪
の
毛
ほ

ど
の
極
細
の
注
射
を
目
に
打

ち
、
薬
で
血
管
内
皮
増
殖
因
子

（
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
）
の
働
き
を
抑
え

る
の
で
す
。
こ
の
疾
患
は
再
発

し
や
す
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
の

で
、
定
期
的
な
受
診
が
必
要
で

す
。
調
子
が
良
く
な
っ
た
か
ら

も
う
通
院
し
な
い
、
と
い
う
こ

と
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
近
年
再
注
目
さ
れ
て

い
る
の
が
光
線
力
学
療
法
（
Ｐ

Ｄ
Ｔ
）
で
す
。
こ
れ
は
光
に
反

応
す
る
薬
剤
と
、
熱
を
発
し
な

い
レ
ー
ザ
ー
を
組
み
合
わ
せ
、

新
生
血
管
を
小
さ
く
す
る
治
療

法
で
す
。
こ
の
治
療
を
行
う
医

師
は
、
全
国
で
も
多
く
あ
り
ま

せ
ん
が
、
せ
ん
え
つ
な
が
ら
私

は
こ
の
治
療
を
導
入
し
積
極
的

に
行
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
治

療
は
血
管
に
こ
ぶ
が
で
き
る
タ

イ
プ
の
黄
斑
変
性
に
有
効
で
、

再
発
が
少
な
い
と
い
う
長
所
が

あ
り
ま
す
。

ま
た
、
２
０
１
２
年
に
ノ
ー

ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
を
受
賞

し
た
山
中
伸
弥
先
生
が
研
究
し

て
い
る
ｉ
Ｐ
Ｓ 

（
人
工
多
能
性

幹
）
細
胞
を
使
っ
て
、
壊
れ
た

目
の
細
胞
を
再
生
移
植
す
る
治

療
法
の
研
究
も
進
ん
で
い
ま

す
。最

後
に
お
さ
ら
い
を
し
ま

す
。
ま
ず
加
齢
黄
斑
変
性
は
予

防
（
禁
煙
、
遮
光
、
サ
プ
リ
メ

ン
ト
）
と
早
期
発
見
が
大
切
で

す
。
格
子
状
の
も
の
を
片
目
ず

つ
見
て
、
中
心
部
が
ゆ
が
ん
だ

り
黒
く
な
っ
た
り
し
て
い
な
い

か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
不
運

に
も
加
齢
黄
斑
変
性
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら
、
早
期
治
療
と
治

療
や
検
診
の
継
続
が
大
切
で

す
。
日
常
か
ら
大
切
な
目
を

守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

あ
き
ら
め
ず
積
極
的
に
治
療
・
予
防
を

古賀  震 SBS静岡健康増進センター所長

ワンポイントアドバイス
古
賀
所
長
の

上手な医療活用で健康長寿

　ガン治療には手術、抗ガン剤（化学療法）、放射線の３大治
療があり、さらに画期的な二つの治療法が近年開発されました。
私はこれをガン治療の革命と呼んでいます。その一つが分子標
的療法・抗体療法で、慢性骨髄性白血病治療薬イマチニブや
悪性リンパ腫治療薬リツキシマブ等が挙げられ、第４の治療で
す。特にガンの抗体療法は長年失敗の連続で一時は全く忘れ
られていましたが、研究者の執念が実った結果です。
　さらに免疫療法が第５の治療法。昨年、本庶佑博士のノー
ベル賞受賞で注目されたオプジーボや遺伝子導入Ｔ細胞（ＣＡ
Ｒ-Ｔ）療法などです。詳細については昨年のコラム「養生訓」
で述べましたので割愛させていただきます。これらの治療を駆
使してガンと共存しながらＱＯＬを維持して長生きが可能となっ
たことはエポックメイキングです。ただし、医
療費の高騰が大きな問題となっている点も見逃
せません。生命の維持にはコストがかかる⁈ 皆
さんはどうお考えになりますか。それではまた。

第８回：ガンの最新治療  共存で寿命を全うする

いしかわ・こうへい　1992年、静岡高卒。98年、岩手医
科大医学部を卒業し、同大医学部麻酔科医員として全身につい
て学ぶ。2000年、名古屋大医学部眼科医員。05年、加齢
黄斑変性の治療に関する研究で博士号取得。06年、名大医学
部眼科助手（現・助教）。10年、石川眼科医院副院長となり、
13年から院長。日本眼科学会認定専門医、光線力学的療法認
定医、麻酔科標榜医、静岡県眼科医会理事。


