
全５回シリーズ

　公益財団法人SBS静岡健康増進センター公開講座「聞
いてなるほど！ いきいきライフ」の2019年度シリーズ（全
５回）第３回がこのほど、静岡市葵区のしずぎんホール

「ユーフォニア」で行われた。前半は泌尿器科かげやま医
院院長の影山慎二さんが「生まれてからあの世まで排尿
トラブルはいつも隣り合わせ」と題し講演した。その概
要を紹介する。
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第３回・上

影
山  

慎
二 

さ
ん

泌
尿
器
科
か
げ
や
ま
医
院
院
長

静
岡
県
立
大
学
薬
学
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客
員
教
授

かげやま・しんじ　医学博士（浜松医科大学）、ベッケンボー
デンの会共同代表。1987年、新潟大医学部卒業。89年、浜
松医科大付属病院泌尿器科助手。96年、新風会丸山病院泌尿
器科科長。2000年、浜松医科大付属病院泌尿器科講師。03年、
泌尿器科しお医院副院長。06年、同医院院長。11年、かげ
やま医院に名称変更し現在に至る。

お
ね
し
ょ
は
　
　
　
　

焦
ら
ず
叱
ら
ず

人
生
１
０
０
年
時
代
と
な
っ

た
今
、
排
尿
の
問
題
と
無
縁
で

い
ら
れ
る
人
は
ご
く
わ
ず
か
。

よ
く
知
ら
れ
る
排
尿
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
夜
尿
症
（
お
ね
し
ょ
）

か
ら
。
５
歳
を
過
ぎ
て
週
３
回

以
上
の
継
続
的
な
夜
尿
と
定
義

さ
れ
て
い
ま
す
。
年
少
さ
ん
く

ら
い
で
お
ね
し
ょ
を
し
て
も
病

気
と
は
さ
れ
ま
せ
ん
し
、
６
歳

で
１
〜
２
割
の
お
子
さ
ん
が
該

当
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
お
ね

し
ょ
は
、
脳
の
前
頭
前
野
の
発

達
が
ゆ
っ
く
り
で
あ
る
と
起
き

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

ご
家
族
は
、
お
子
さ
ん
を
夜
中

に
起
こ
さ
ず
、
焦
ら
ず
、
叱
ら

な
い
で
く
だ
さ
い
。
い
ず
れ
治

り
ま
す
。
「
お
ね
し
ょ
を
す
る

人
は
大
器
晩
成
と
か
。
坂
本
龍

馬
も
そ
う
だ
っ
た
よ
」
と
、
お

お
ら
か
に
構
え
て
く
だ
さ
い
。

生
活
面
で
は
、
夕
方
の
水
分

や
食
物
の
制
限
で
す
。
就
寝
２

時
間
前
に
は
食
事
を
終
え
る
と

い
い
で
し
ょ
う
。
寝
る
前
に
は

必
ず
ト
イ
レ
に
行
か
せ
る
こ

と
。
体
を
温
め
る
の
で
、
入
浴

も
大
切
で
す
。

治
療
で
は
、
ま
ず
夜
尿
記
録

と
い
っ
て
お
ね
し
ょ
の
回
数
を

記
録
し
ま
す
。
翌
朝
の
尿
の
量

が
少
な
い
と
、
膀
胱
（
ぼ
う
こ

う
）
の
容
量
が
小
さ
い
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

薬
物
療
法
で
は
、
ア
ミ
ト
リ

プ
チ
ン
（
ト
リ
プ
タ
ノ
ー
ル
）

な
ど
抗
う
つ
剤
を
使
用
し
ま

す
。
副
作
用
と
し
て
尿
道
を
少

し
締
め
る
働
き
が
あ
り
、
脳
の

中
枢
に
働
い
て
尿
を
減
ら
す
作

用
が
あ
り
ま
す
。
少
量
の
投
薬

な
の
で
、
悪
影
響
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
抗
利
尿
ホ
ル
モ
ン
薬

を
使
っ
て
夜
間
の
尿
量
を
減
ら

す
治
療
も
あ
り
ま
す
。

ほ
か
、
パ
ン
ツ
内
の
水
分
で

セ
ン
サ
ー
が
反
応
す
る
、
ア

ラ
ー
ム
療
法
も
あ
り
ま
す
。

前
立
腺
肥
大
症
　
　
　

早
期
な
ら
内
服
薬
治
療

次
に
大
人
の
排
尿
障
害
で

す
。
ま
ず
前
立
腺
肥
大
症
で
す

が
、
40
〜
50
代
か
ら
起
こ
る
病

気
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
正
常

な
前
立
腺
は
、
親
指
と
人
差
し

指
で
輪
を
作
っ
た
ぐ
ら
い
の
ク

ル
ミ
大
で
す
。
こ
の
前
立
腺
が

少
し
ず
つ
大
き
く
な
っ
て
く
る

と
、
膀
胱
を
圧
迫
す
る
た
め
頻

尿
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
尿
道

が
狭
ま
り
、
排
尿
の
勢
い
が
弱

ま
り
ま
す
。

診
断
の
基
準
と
な
る
問
診
を

し
、
超
音
波
で
前
立
腺
の
大
き

さ
を
測
定
し
ま
す
。
診
断
後
は

そ
の
原
因
に
合
わ
せ
、
前
立
腺

を
小
さ
く
し
た
り
、
通
り
道
を

確
保
し
た
り
と
い
っ
た
薬
物
治

療
を
行
な
い
ま
す
。
前
立
腺
肥

大
症
は
放
置
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
正
し
い
診
断
を
受
け
ず
に

頻
尿
に
働
き
掛
け
る
薬
を
飲
む

な
ど
す
る
と
、
尿
が
詰
ま
る
尿

閉
を
起
こ
し
ま
す
。
芸
術
家
で

美
食
家
で
も
あ
っ
た
北
大
路
魯

山
人
（
１
８
８
３
―

１
９
５
９
）

も
、
こ
の
症
状
に
悩
ま
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

現
在
、
前
立
腺
肥
大
症
の
手

術
は
、
電
気
メ
ス
や
高
周
波

レ
ー
ザ
ー
で
、
前
立
腺
を
削
り

ま
す
。
出
血
も
少
な
い
の
で
、

多
く
の
人
が
手
術
の
翌
日
に
は

退
院
で
き
ま
す
。

骨
盤
底
筋
を
鍛
え
て
　

過
活
動
膀
胱
防
止

続
い
て
、
女
性
に
多
い
過
活

動
膀
胱
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。
我
慢
で
き
な
い
よ
う
な
尿

意
切
迫
感
が
週
に
１
回
以
上
あ

る
、
ト
イ
レ
で
下
着
を
下
ろ
し

て
い
る
う
ち
に
少
し
漏
ら
す
と

い
っ
た
方
は
、
過
活
動
膀
胱
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
原
因
は
、

前
述
の
夜
尿
症
で
も
触
れ
た
前

頭
前
野
が
影
響
し
て
い
ま
す
。

脳
梗
塞
や
加
齢
な
ど
で
脳
の
抑

制
が
弱
く
な
る
と
、
頻
尿
に
な

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

治
療
は
薬
物
療
法
が
主
で

す
。
過
活
動
膀
胱
と
い
う
の
は
、

神
経
伝
達
物
質
の
ア
セ
チ
ル
コ

リ
ン
の
働
き
が
強
い
の
で
、
抗

コ
リ
ン
薬
で
働
き
を
弱
く
し
ま

す
。
た
だ
、
口
の
渇
き
な
ど
の

副
作
用
が
あ
る
の
で
、
口
腔
ケ

ア
や
唾
液
腺
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

行
な
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
便
秘
に
も
な
り
や
す
い
の

で
、
食
生
活
や
運
動
に
も
留
意

し
て
く
だ
さ
い
。
ほ
か
、
交
感

神
経
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ノ
ル
ア

ド
レ
ナ
リ
ン
の
働
き
を
促
し
て

膀
胱
を
広
げ
る
β
３
作
動
薬
と

い
う
薬
も
あ
り
ま
す
。

生
活
面
で
は
、
太
っ
て
い
る

人
は
過
活
動
膀
胱
に
な
り
や
す

い
の
で
、
減
量
を
勧
め
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
や
カ
フ
ェ
イ
ン
は

利
尿
作
用
が
あ
る
の
で
、
控
え

め
に
し
ま
し
ょ
う
。

過
活
動
膀
胱
で
大
事
な
の
が

骨
盤
底
筋
で
す
。
女
性
の
体
で

い
う
と
尿
道
、
膣
、
直
腸
を
取

り
囲
む
筋
肉
で
す
。
息
を
吐
き

な
が
ら
丹
田
（
へ
そ
の
下
10
㌢

あ
た
り
の
場
所
）
に
力
を
込
め

て
お
尻
の
穴
を
締
め
る
よ
う

な
方
法
が
、
骨
盤
底
筋
を
締

め
、
尿
失
禁
改
善
に
つ
な
が
り

ま
す
。
実
際
に
こ
の
動
作
を
し

な
が
ら
脳
を
Ｍ
Ｒ
Ｉ
測
定
す
る

と
、
中
枢
の
蓄
尿
に
関
係
す
る

部
位
の
血
流
が
下
が
り
、
尿
意

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
や
す
く
な

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

尿
失
禁
に
は
鍼
治
療
や
干
渉
低

周
波
治
療
も
あ
り
ま
す
が
、
簡

単
に
行
え
る
こ
の
骨
盤
底
筋
体

操
を
、
ぜ
ひ
日
頃
か
ら
行
な
う

と
い
い
で
し
ょ
う
。

人
間
は
晩
年
に
な
る
に
つ

れ
、
排
尿
が
よ
り
困
難
に
な
る

方
が
増
え
て
き
ま
す
。
尿
意
を

感
じ
る
、
ト
イ
レ
の
ド
ア
や
便

座
の
開
閉
、
下
着
の
上
げ
下
ろ

し
な
ど
、
一
人
で
行
え
る
か
が

重
要
で
す
。
自
立
で
排
尿
が
で

き
な
い
場
合
、
お
む
つ
や
カ

テ
ー
テ
ル
導
尿
が
必
要
と
な
っ

て
き
ま
す
。
お
む
つ
に
は
パ
ン

ツ
型
と
ナ
プ
キ
ン
型
の
２
種
類

が
あ
り
ま
す
。
当
て
方
が
ず
れ

る
と
尿
漏
れ
し
て
し
ま
う
の

で
、
こ
つ
が
必
要
で
す
。

寝
た
き
り
な
ど
で
お
む
つ
の

使
用
が
困
難
な
場
合
に
は
、
カ

テ
ー
テ
ル
で
管
理
し
ま
す
。
膀

胱
の
中
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
入
れ

て
、
外
の
バ
ッ
グ
に
尿
を
排
出

さ
せ
ま
す
。
衛
生
上
、
医
療
者

に
よ
る
定
期
的
な
交
換
が
必
要

で
す
。
自
己
導
尿
と
い
う
方
法

も
あ
り
ま
す
。

前
立
腺
肥
大
症
、
過
活
動
膀

胱
は
、
薬
が
非
常
に
効
く
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
で
す
が

最
終
的
に
は
、
医
療
的
処
置
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
骨
盤
底
筋

体
操
な
ど
、
ご
自
分
で
努
力
す

る
こ
と
で
、
器
具
や
薬
に
頼
ら

な
い
時
間
が
長
く
あ
っ
て
ほ
し

い
も
の
で
す
。
現
在
、
す
で
に

尿
漏
れ
や
頻
尿
、
お
子
さ
ん
の

夜
尿
症
で
悩
ま
れ
て
い
る
よ
う

で
し
た
ら
、
恥
ず
か
し
が
ら
ず

に
、
ぜ
ひ
お
近
く
の
泌
尿
器
科

医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

人
に
言
い
に
く
い
か
ら
こ
そ
専
門
医
へ

古賀  震

ワンポイントアドバイス
古
賀
所
長
の

上手な医療活用で健康長寿

熊本大学医学部、同大学院卒業修了後、米国コロンビア
大学医学部博士研究員、宮崎医科大学講師、和歌山県
立医科大学助教授、静岡県立大学教授等を経て、2018
年4月からSBS静岡健康増進センター所長。

　前回は画像検査のめざましい進歩のお話をしました。現在、
その画像検査の診断をＡＩが非常に早くかつ正確にできるまで
進化している状況にあります。胸部Ｘ－ＰやＣＴ、ＭＲＩ等の画
像を瞬時に的確に診断判定できるようになっています。ＡＩは単
純作業は言うまでもなく、複雑な作業もディープラーニングを
くり返すことで、膨大な知識を吸収し、短時間で正確に判断す
ることが可能です。その典型的な成功例が将棋や囲碁と言え
ます。医学・医療の世界では画像にとどまることなく肺、消化器、
骨髄などさまざまな身体の組織標本をかなり正確に診断できる
まで進化しています。これらＡＩの技術を活用することで放射
線画像診断医や組織標本の病理診断医の心強いアシスタントと
なりつつあります。あと５～10年以内にはＡＩの判定、
診断がルーティンワークとなるのでしょう。では
人間はどうしたらよいのか？ 何をすべきなので
しょうか？ 今後は、これこそが最も重要な人類
の課題となるでしょう？！

第５回：医療におけるＡＩの活用（画像診断編）


