
全５回シリーズ

　公益財団法人SBS静岡健康増進センター公開講座「聞
いてなるほど！ いきいきライフ」の2019年度シリーズ（全
５回）第２回がこのほど、静岡市葵区のしずぎんホール

「ユーフォニア」で行われた。後半はエッセイストやコメン
テーターとして活躍する安藤和津さんが「明日を素敵に
生きるには」と題してトークショーを行った。聞き手はフ
リーアナウンサー長谷川玲子さん。　　　

 〈企画・制作／静岡新聞社地域ビジネス推進局〉
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第２回・下

安
藤 

和
津 

さ
ん

エ
ッ
セ
イ
ス
ト
、
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー

家
族
一
丸
で
行
っ
た
　

母
の
在
宅
介
護

長
谷
川
（
以
下
Ｈ
）　
安
藤
さ

ん
は
芸
能
一
家
と
し
て
も
お
な

じ
み
で
す
。
そ
し
て
お
母
さ
ま

を
長
年
在
宅
介
護
さ
れ
た
経
験

も
お
あ
り
で
す
ね
。

安
藤
　
二
十
数
年
前
、
母
は
脳

腫
瘍
に
よ
る
認
知
症
を
発
症
し

ま
し
た
。
母
は
、
若
い
頃
か
ら

女
手
一
つ
で
困
難
を
乗
り
越
え

て
き
た
気
丈
で
愛
情
深
い
人
で

し
た
。
そ
の
母
の
人
格
が
壊
れ

始
め
、
暴
言
を
放
ち
、
手
づ
か

み
で
食
べ
物
を
む
さ
ぼ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

来
客
中
の
あ
る
時
、
お
客
さ

ま
と
私
の
前
に
、
母
が
下
半
身

何
も
着
け
ず
に
「
お
む
つ
を
替

え
て
」
と
現
れ
た
の
で
す
。
私

は
そ
の
場
に
へ
た
り
込
み
、
泣

き
崩
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ト

イ
レ
で
の
脱
着
が
面
倒
だ
と
は

さ
み
で
衣
類
を
切
っ
て
し
ま

い
、
切
り
刻
ま
れ
た
下
着
や
ズ

ボ
ン
が
散
乱
し
て
い
た
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

Ｈ
　
そ
ん
な
状
態
の
中
で
も
、

よ
く
ぞ
在
宅
介
護
に
踏
み
切
ら

れ
ま
し
た
。

安
藤
　
当
時
は
効
果
的
な
治
療

法
も
な
く
、
病
院
で
も
認
知
症

へ
の
理
解
は
広
が
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
母
に
憎
し
み
さ
え

抱
き
始
め
て
い
た
中
、
病
名
が

や
っ
と
分
か
っ
た
時
は
ほ
っ
と

し
た
ん
で
す
。
夫
が
売
れ
て
い

な
い
時
に
は
支
え
て
く
れ
て
、

孫
の
世
話
も
率
先
し
て
や
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
で
す
か
ら
家
族

皆
が
「
家
で
世
話
を
し
よ
う
」

と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。
娘

た
ち
の
協
力
は
も
ち
ろ
ん
あ
り

ま
し
た
し
、
夫
は
粗
相
を
し
て

汚
れ
た
お
尻
の
ま
ま
の
母
を
、

素
手
で
背
負
っ
て
く
れ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

と
は
い
え
、
私
は
在
宅
介
護

を
勧
め
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
介
護
問
題
に
直
面
し

た
時
、
誰
も
が
最
初
は
頑
張
ろ

う
と
思
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
で

す
が
、
犠
牲
的
に
な
っ
て
ま
で

頑
張
ら
な
い
で
ほ
し
い
の
で

す
。
家
族
が
険
し
い
表
情
で
世

話
を
す
る
よ
り
、
プ
ロ
の
助
け

を
借
り
て
心
に
余
裕
を
持
ち
、

笑
顔
で
昔
話
を
語
り
合
う
介
護

の
方
が
良
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
も
し
か
し
た
ら
、

私
は
そ
こ
で
失
敗
し
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

介
護
後
も
続
い
た
　
　

う
つ
に
苦
し
ん
で

Ｈ
　
長
年
の
介
護
の
末
、
う
つ

病
を
発
症
さ
れ
た
そ
う
で
す

ね
。

安
藤
　
24
時
間
休
ま
ら
な
い
生

活
。
夜
中
は
15
分
お
き
に
起
こ

さ
れ
て
睡
眠
不
足
で
し
た
。
や

が
て
ス
ー
パ
ー
に
行
っ
て
も
、

何
を
買
っ
て
い
い
か
分
か
ら
な

く
な
り
ま
し
た
。
お
か
ず
の
組

み
立
て
が
で
き
な
い
の
で
す
。

手
紙
も
書
け
な
く
な
り
、
テ
レ

ビ
に
出
演
し
て
も
と
っ
さ
に
言

葉
が
出
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

で
す
が
、
介
護
の
終
盤
か
ら

始
ま
り
介
護
後
も
続
い
た
私
の

う
つ
は
、
あ
る
日
、
孫
の
世
話

を
し
て
い
た
時
に
突
然
治
り
ま

し
た
。
孫
の
小
さ
な
足
の
指
が
、

母
の
足
指
と
そ
っ
く
り
な
こ
と

に
気
付
い
た
の
で
す
。
そ
の
時
、

私
は
「
母
は
、
こ
の
子
の
中
に

生
き
て
い
る
ん
だ
」
と
感
じ
ま

し
た
。
「
私
は
こ
の
子
の
た
め

に
ま
だ
何
か
で
き
る
！
」
と
思

え
た
瞬
間
、
う
つ
が
ポ
ー
ン
と

抜
け
た
の
で
す
。

私
は
良
か
れ
と
思
っ
て
母
に

健
康
食
を
作
り
続
け
た
の
で
す

が
、
好
き
な
物
を
食
べ
さ
せ
て

あ
げ
れ
ば
よ
か
っ
た
と
後
悔
し

て
い
ま
す
。
娘
た
ち
に
は
「
私

の
体
が
弱
っ
た
ら
、
医
者
に
禁

止
さ
れ
て
も
お
酒
や
食
事
は
楽

し
み
た
い
。
認
知
症
に
な
っ
た

ら
施
設
に
入
れ
て
ほ
し
い
し
見

舞
い
に
来
な
く
て
も
い
い
。
た

だ
し
、
若
く
て
私
好
み
の
男
性

の
付
き
添
い
介
護
士
を
手
配
し

て
ね
。
亡
く
な
っ
た
ら
目
を
閉

じ
て
い
て
も
き
れ
い
ね
っ
て

言
っ
て
も
ら
い
た
い
か
ら
、
つ

け
ま
つ
毛
だ
け
は
し
っ
か
り
お

願
い
!
」
と
娘
た
ち
に
言
っ
て

い
ま
す
。

優
し
さ
と
笑
顔
で
　
　

豊
か
な
時
間
を

Ｈ
　
介
護
う
つ
を
克
服
さ
れ
、

今
は
毎
日
の
生
活
を
楽
し
ま
れ

て
い
ま
す
ね
。

安
藤
　
料
理
と
家
庭
菜
園
に
夢

中
で
す
。
今
は
食
が
豊
か
な
時

代
で
す
が
、
手
先
を
使
っ
た
料

理
は
大
切
で
、
認
知
症
予
防
に

も
効
果
的
で
す
。
料
理
は
献
立

を
決
め
た
り
材
料
を
組
み
合
わ

せ
た
り
と
、
頭
は
フ
ル
回
転
で

す
。
家
事
は
知
恵
と
工
夫
の
積

み
重
ね
で
す
か
ら
、
台
所
は
最

高
の
教
育
現
場
で
す
。
超
高
齢

社
会
の
今
、
い
つ
介
護
問
題
が

起
き
る
か
、
夫
婦
ど
ち
ら
が
先

に
逝
く
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
男

性
も
ぜ
ひ
家
事
を
し
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

時
に
は
梅
干
し
や
ラ
ッ
キ
ョ

ウ
漬
け
な
ど
の
保
存
食
も
作
り

ま
す
。
先
日
は
親
子
３
代
で
み

そ
を
作
り
ま
し
た
。
祖
母
や
母

親
が
熱
心
に
作
る
様
子
が
孫
に

も
伝
わ
り
、
心
豊
か
な
時
間
を

過
ご
せ
ま
し
た
。

Ｈ
　
本
当
の
豊
か
さ
と
は
、
お

金
や
モ
ノ
で
は
な
い
の
で
す

ね
。

安
藤
　
日
々
、
小
さ
な
工
夫
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
以
前
、
私

は
手
持
ち
の
宝
飾
品
や
器
の
大

半
を
処
分
し
た
の
で
す
が
、
モ

ノ
を
手
放
し
た
ら
不
思
議
と
物

欲
が
消
え
た
の
で
す
。「
モ
ノ

が
な
く
て
も
楽
し
く
生
き
ら
れ

る
」
と
気
付
け
ま
し
た
。

趣
味
の
家
庭
菜
園
で
は
植
物

か
ら
生
き
る
力
を
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
人
間
も
あ
き
ら
め
な
け

れ
ば
、
植
物
の
よ
う
に
再
び
芽

吹
け
る
は
ず
。
嫌
な
事
が
あ
っ

て
も
「
ま
た
明
日
が
あ
る
さ
」

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
私
は
「
優
秀
」
と
い

う
言
葉
が
好
き
で
す
。
こ
れ

は
「
優
し
さ
に
秀
で
る
」
こ
と
。

こ
う
い
う
人
は
周
囲
か
ら
愛
さ

れ
ま
す
。
そ
し
て
「
一
語
一
笑

（
い
ち
ご
い
ち
え
）」
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。「
一
つ
の
言
葉

で
一
つ
の
笑
顔
が
生
ま
れ
る
」

と
い
う
私
の
造
語
で
す
。
優
し

く
声
を
か
け
れ
ば
、
周
囲
に
笑

顔
が
生
ま
れ
ま
す
。
笑
顔
は
顔

の
表
情
筋
も
動
か
す
の
で
、
美

容
面
で
も
良
い
で
し
ょ
？

私
た
ち
は
幸
せ
を
望
ん
で
生

き
て
い
る
の
に
、
辛
い
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

時
、
私
は
夫
の
舞
台
の
せ
り
ふ

を
思
い
出
し
ま
す
。「
ど
ん
な

深
い
海
に
も
必
ず
底
が
あ
る
。

底
に
着
い
た
ら
、
あ
と
は
自
分

の
足
で
蹴
っ
て
上
が
る
だ
け
」。

何
も
し
な
か
っ
た
ら
浮
き
上
が

れ
ま
せ
ん
。
で
も
軽
く
ぽ
ん
と

蹴
る
だ
け
で
良
い
の
で
す
。
皆

さ
ん
も
日
々
悩
む
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
ひ
と
踏
ん
張

り
し
て
乗
り
越
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
ね
。

〝
一
語
一
笑
〞を
実
践
し
心
を
健
康
に

古賀  震

ワンポイントアドバイス
古
賀
所
長
の

上手な医療活用で健康長寿

SBS静岡健康増進センター所長

　最近の画像検査には目を見張るものがあります。単純Ｘ線、上
部消化管Ba-X線をはじめ、超音波（エコー）、CT、MRI/MRA、
PETなどが代表的な検査です。それぞれの検査には必ずメリット
とデメリットがあり、それらを十分に理解して使用することが重要
です。単純Ｘ線は簡便でコストは安価ですが読影は難しく診断に
は限界があります。現在でも、胸部、骨、乳腺では必須ですが、
その他の臓器では診断的価値は高くありません。超音波は内科・
婦人科をはじめとした外来・病床のほか、最近では整形外科領域
でもよく利用されます。CT、MRIは全身どの部位でも使用可能で
す。CTは検査時間が短いのですが放射線ばく露があります。
MRIはコントラストが高いという利点があり放射線ばく露もありま
せんが、検査時間が長く閉所恐怖症の方には向きません。
　PET検査は優れた検査ですが、ハイコストで、がんの早期診断
には適していません。アバウトですが、選択される画像診断検査
は以下の通りです。 ①脳：MRI、救急ではCTを使用
する例もあり ②頭 頸部：CTまたはMRI ③脊椎：
単純Ｘ線からCT ④肺、縦隔：単純Ｘ線からCT ⑤
肝・胆・膵臓：超音波からCTまたはMRI ⑥腎臓、
尿路：超音波からCT ⑦骨盤：超音波からMRI ⑧骨、
関節：単純X線からMRI。今回はこれにて。

第４回：最近の検査に注目＜画像検査編＞

あんどう・かづ　1948年3月6日、東京都生まれ。学習院
初等科から高等科、上智大学を経てイギリスに2年間留学。そ
の後CNNのメインキャスターを務める。79年、俳優・映画
監督の奥田瑛二さんと結婚。長女は映画監督の安藤桃子さん、
次女は女優の安藤サクラさん。「オムツをはいたママ」（グラフ
社）、「“介護後”うつ」（光文社）など著書多数。


