
全５回シリーズ

　公益財団法人SBS静岡健康増進センター公開講座「聞
いてなるほど！ いきいきライフ」の2019年度シリーズ（全
５回）第２回がこのほど、静岡市葵区のしずぎんホール

「ユーフォニア」で行われた。前半は静岡県立総合病院副
院長できこえとことばのセンター長、髙木明さんが「こと
ばは脳で聴く」と題し講演した。その概要を紹介する。
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第２回・上

髙
木  

明 

さ
ん

静
岡
県
立
総
合
病
院
副
院
長

き
こ
え
と
こ
と
ば
の
セ
ン
タ
ー
長

たかぎ・あきら　1978年、京都大医学部卒業。兵庫県立尼
崎病院など勤務を経て85～ 89年、米ピッツバーグ大耳鼻咽
喉科。90年、京都大医学部講師。92年、静岡県立総合病院へ。
2003年、京都大医学部臨床教授。09年から静岡県立総合病
院副院長。18年よりきこえとことばのセンター長を兼務。

振
動
か
ら
電
気
信
号
へ

耳
は
精
密
機
械

日
常
で
私
た
ち
が
使
う
言
語

を
音
声
言
語
と
言
い
ま
す
。
人

間
の
発
達
に
備
わ
っ
て
い
る
も

の
で
、
学
習
、
認
知
、
判
断
、

抽
象
的
概
念
、
哲
学
的
な
こ
と

な
ど
に
は
、
音
声
言
語
つ
ま
り

言
葉
の
深
み
が
必
要
と
さ
れ
ま

す
。
社
会
性
を
保
ち
、
対
人
関

係
で
上
手
に
や
り
と
り
す
る
た

め
に
も
言
語
は
必
要
で
す
。

と
こ
ろ
が
耳
が
聞
こ
え
な
い

と
、
人
間
は
話
す
こ
と
が
困
難

で
す
。
音
声
も
音
響
学
的
に
は

雑
音
の
一
種
で
す
。
こ
れ
が
意

味
の
あ
る
言
葉
と
し
て
聞
こ
え

る
の
は
乳
幼
児
期
か
ら
人
間
の

音
声
を
意
味
の
あ
る
雑
音
（
言

葉
）
と
し
て
聞
く
練
習
を
無
意

識
に
重
ね
て
き
た
結
果
で
す
。

で
す
か
ら
、
音
声
言
語
に
は
文

字
に
な
っ
た
言
葉
以
上
に
言
外

の
感
情
な
ど
た
く
さ
ん
の
情
報

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
は
聴
覚
に
障
害
が
あ

る
と
手
話
な
ど
で
意
思
疎
通
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
は
高

性
能
な
補
聴
器
や
人
工
内
耳
が

開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
と
も

と
ヒ
ト
に
は
音
声
言
語
を
習
得

す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
備
わ
っ
て

い
る
の
で
、
こ
の
よ
う
な
人
工

的
な
機
器
で
あ
っ
て
も
適
切
な

介
入
さ
え
行
う
こ
と
が
で
き
れ

ば
音
声
言
語
を
獲
得
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
本
日
は
、
脳
と

治
療
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

ま
ず
、
耳
の
仕
組
み
を
簡
単

に
説
明
し
ま
す
。
耳
は
、
外
耳

か
ら
中
耳
、
内
耳
、
脳
幹
、
脳

へ
と
つ
な
が
る
聴
覚
の
器
官
で

す
。
外
耳
は
音
を
集
め
、
方
向

感
も
捉
え
ま
す
。
中
耳
に
は
鼓

膜
や
耳
小
骨
が
あ
り
、
空
気
の

振
動
を
リ
ン
パ
の
振
動
に
伝
え

ま
す
。
こ
の
段
階
で
は
物
理
的

な
伝
達
で
す
。
内
耳
で
は
、
こ

の
リ
ン
パ
の
振
動
を
電
気
信
号

に
変
換
し
、
聴
神
経
を
通
じ
て

脳
幹
に
送
る
と
い
う
電
気
化
学

的
処
理
を
行
い
ま
す
。
脳
幹
で

雑
音
を
減
ら
す
な
ど
の
処
理
を

行
い
、
大
脳
で
信
号
と
自
分
が

持
っ
て
い
る
辞
書
と
を
照
合
し

て
理
解
す
る
。
耳
は
ま
さ
に
、

高
性
能
な
精
密
機
械
な
の
で

す
。乳

幼
児
の
難
聴
治
療
　

早
期
が
カ
ギ

難
聴
に
は
種
類
が
あ
り
、
ま

ず
「
伝
音
難
聴
」
は
鼓
膜
や
耳

小
骨
な
ど
に
起
因
す
る
も
の
で

手
術
が
で
き
、
補
聴
器
も
有
効

で
す
。
こ
れ
に
対
し
「
感
音
難

聴
」
は
、
音
の
電
気
変
換
器
の

障
害
で
す
。
内
耳
性
難
聴
（
感

音
難
聴
）
は
電
気
変
換
器
の
障

害
な
の
で
、
手
術
や
薬
で
は
治

せ
ま
せ
ん
。
老
人
性
難
聴
は
こ

れ
に
該
当
し
ま
す
。
高
い
音
の

方
か
ら
脳
に
伝
わ
り
に
く
く
な

る
の
で
子
音
の
明
瞭
度
が
落
ち

聞
き
間
違
い
が
増
え
ま
す
。

メ
ニ
エ
ー
ル
病
、
ス
ト
マ
イ

難
聴
と
い
っ
た
内
耳
性
難
聴
は

治
療
が
難
し
か
っ
た
の
で
す

が
、
今
は
重
度
と
な
っ
た
場
合
、

人
工
内
耳
で
治
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
人
工
内
耳
は
、
壊

れ
た
電
気
変
換
器
に
代
わ
っ

て
、
音
を
器
械
で
電
気
信
号
に

換
え
、
内
耳
に
入
れ
た
電
極
で

聴
神
経
を
刺
激
す
る
仕
組
み

で
、
非
常
に
有
用
な
医
療
器
具

で
す
。

ち
な
み
に
、
成
人
と
乳
幼
児

の
難
聴
患
者
で
は
、
音
声
言
語

獲
得
の
道
筋
が
異
な
り
ま
す
。

成
人
の
場
合
、
人
生
の
長
さ
の

分
、
会
得
し
た
言
語
や
情
報
が

脳
に
蓄
積
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
脳
の
辞
書
を
使
い
、
聞
こ
え

る
音
の
意
味
を
理
解
し
よ
う
と

し
ま
す
。
一
方
、
乳
幼
児
は
ま

だ
言
葉
が
う
ま
く
話
せ
ず
、
脳

内
も
ま
っ
さ
ら
な
状
態
で
す
。

彼
ら
は
成
長
過
程
と
と
も
に
、

人
工
内
耳
か
ら
の
音
を
言
語
と

し
て
学
ん
で
音
声
言
語
の
辞
書

を
新
た
に
作
り
ま
す
。

乳
幼
児
は
生
活
の
中
で
、
自

然
と
母
語
を
獲
得
で
き
ま
す
。

生
後
３
〜
10
カ
月
の
間
に
こ
の

力
は
急
速
に
伸
び
ま
す
。
赤

ち
ゃ
ん
は
1
歳
半
頃
ま
で
喃

（
な
ん
）
語
し
か
話
せ
ま
せ
ん

が
、
実
は
こ
の
時
期
は
脳
と
聴

覚
を
育
て
る
貴
重
な
準
備
期

間
。
脳
内
で
は
膨
大
な
作
業
が

行
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

シ
ナ
プ
ス
と
い
う
脳
内
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
急
速
に
発
達

す
る
の
も
、
生
後
２
〜
４
カ
月

で
す
。
こ
の
時
期
に
聴
覚
や
視

覚
に
刺
激
が
な
い
と
、
脳
は
こ

れ
ら
の
シ
ナ
プ
ス
を
不
要
と
判

断
し
、
捨
て
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
捨
て
ら
れ
た
シ
ナ
プ
ス
の

回
復
は
困
難
で
す
。
ま
た
、
話

す
力
が
急
速
に
伸
び
る
の
は
１

〜
３
歳
ま
で
で
す
。
感
覚
器
を

伸
ば
す
に
は
乳
幼
児
期
が
非
常

に
大
切
で
す
。

人
工
内
耳
を
装
用
し
た
乳
幼

児
の
成
長
の
一
例
を
紹
介
し
ま

す
。
父
親
が
ア
メ
リ
カ
人
、
母

親
が
日
本
人
の
女
児
の
ケ
ー
ス

で
す
。
生
後
５
カ
月
で
補
聴
器

を
つ
け
ま
し
た
が
効
果
が
見
ら

れ
ず
、
１
歳
で
人
工
内
耳
を
つ

け
ま
し
た
。
３
歳
11
カ
月
の
時

に
は
す
で
に
２
カ
国
語
を
聞
き

分
け
、
き
れ
い
な
発
音
で
会
話

す
る
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
早
期
に
発
見
し
医

療
が
介
入
す
る
こ
と
で
言
語
中

枢
を
発
達
さ
せ
ら
れ
る
の
で

す
。
で
す
か
ら
小
児
の
場
合
、

人
工
内
耳
手
術
を
行
う
の
は
1

歳
未
満
で
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど

良
い
と
い
う
の
が
最
近
の
考
え

方
で
す
。

聞
こ
え
づ
ら
さ
　
　
　

感
じ
た
ら
早
め
に
受
診

高
齢
者
の
事
例
も
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。
75
歳
の
男
性
は
、
左

耳
が
13
歳
か
ら
聞
こ
え
ず
、
右

耳
も
衰
え
補
聴
器
を
つ
け
て
も

聞
こ
え
な
く
な
り
ま
し
た
。
人

工
内
耳
を
つ
け
た
と
こ
ろ
、
ス

イ
ッ
チ
を
入
れ
て
す
ぐ
聞
こ
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
大
人

に
は
脳
内
に
辞
書
が
あ
り
、
音

と
イ
メ
ー
ジ
を
結
び
つ
け
解
釈

で
き
る
た
め
で
す
。
大
人
の
人

工
内
耳
手
術
は
失
聴
期
間
が
短

い
ほ
ど
有
効
で
す
。
高
齢
に
な

り
聴
覚
が
衰
え
る
と
、
補
聴
器

が
思
い
浮
か
ぶ
か
と
思
い
ま
す

が
、
神
経
伝
達
の
障
害
（
感
音

難
聴
）
の
場
合
、
補
聴
器
で
は

音
は
聞
こ
え
て
も
言
葉
は
分
か

り
ま
せ
ん
。

乳
児
の
難
聴
の
診
断
は
容
易

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
と
ば
も

し
ゃ
べ
り
ま
せ
ん
し
、
音
へ
の

反
応
も
気
ま
ぐ
れ
で
す
。
そ
も

そ
も
、
音
に
反
応
す
る
と
い
う

筋
肉
も
未
熟
で
す
。
そ
の
た

め
、
本
県
で
は
新
生
児
の
聴
覚

異
常
を
調
べ
る
「
新
生
児
聴
覚

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
」
の
整

備
に
力
を
入
れ
、
早
期
発
見
・

医
療
の
即
介
入
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
約
20
年
前
か
ら
、

医
療
・
福
祉
・
教
育
の
三
者
に

よ
る
乳
幼
児
難
聴
の
活
動
を
考

え
る
会
も
活
動
し
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
人
工
内
耳
の
手
術

を
受
け
た
乳
幼
児
た
ち
の
聞
こ

え
の
能
力
を
伸
ば
す
た
め
の
ケ

ア
を
行
う
機
関
や
専
門
の
資
格

者
が
乏
し
い
の
が
課
題
で
す
。

そ
こ
で
静
岡
県
立
総
合
病
院
で

は
、
継
続
支
援
を
目
的
に
院
内

に
「
き
こ
え
と
こ
と
ば
の
セ
ン

タ
ー
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

聴
覚
が
あ
れ
ば
、
人
と
の
関

わ
り
を
一
層
深
め
ら
れ
ま
す
。

ご
自
身
や
家
族
の
耳
の
聞
こ
え

が
気
に
な
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
一
度

専
門
医
に
相
談
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

大
人
と
乳
幼
児  

異
な
る〝
回
路
形
成
〞

古賀  震

ワンポイントアドバイス
上手な医療活用で健康長寿

1957年、福岡県生まれ。熊本大医学部卒。静岡県立大看
護学部基礎医学分野（内科学血液腫瘍研究室）教授。
2018年4月よりSBS静岡健康増進センター所長。

古
賀
所
長
の

　現在、血液検査は生活習慣病や肝障害、腎障害、
貧血などさまざまな病気の早期発見や診断に極め
て重要かつ有用です。また、Ｈピロリ菌の検査は
胃がんの予防に有益です。さらに期待されている
マイクロアレイ血液検査をご紹介します。マイクロ
アレイとは、がんなどに対する身体の反応を遺伝
子レベルで測定できる最新の技術。これを利用し
て開発されたのが、マイクロアレイ血液検査です。
　特徴は、①がんの存在を遺伝子レベルで測定 ②
高い精度 ( 消化器がんに対して９割の高い感度、
早期がんの検出も可能 ) ③５mLの採血で同時に
四つのがん ( 大腸・胃、膵臓、胆道 ) の検査が可
能―といったことです。ただし、潰瘍性大腸炎、
全身性エリテマトーデスなどの自己免疫性疾患の
方や副腎皮質ホルモン等の治療をされ
ている方は検査結果に影響を及ぼす
可能性があります。まだ当センター
では導入していませんがコストパ
フォーマンスを含め現在検討中です。

第３回：最近の検査に注目＜血液検査編＞


