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人間が持つ能力を巧みに組み合わせることで、さらなる可能性
を引き出す「コオーディネーショントレーニング」を確立。

心
と
体
の
連
携
が
能
力
呼
び
覚
ま
す

枯
れ
る
こ
と
な
い
　

潜
在
的
な
力

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
と

は
、
認
知
科
学
や
心
理
学
な
ど

多
く
の
領
域
で
使
わ
れ
、
国
や

団
体
、
競
技
、
分
野
、
人
に
よ

っ
て
、
潜
在
的
な
知
的
・
身
体

的
な
力
を
高
め
る
能
力
の
こ
と

で
す
。

さ
て
、
子
ど
も
の
知
的
能
力

は
親
の
学
歴
な
ど
が
影
響
し
て

い
る
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

実
は
、
意
外
に
も
親
の
発
言
が

子
ど
も
に
影
響
を
与
え
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

子
ど
も
に
片
付
け
を
促
し
て
反

発
さ
れ
た
と
き
「
だ
め
な
も
の

は
だ
め
！
」
と
押
し
付
け
る
だ

け
だ
と
、
子
ど
も
の
知
的
能
力

は
伸
び
ま
せ
ん
。
一
方
「
置
き

っ
放
し
だ
と
パ
パ
が
気
づ
か
ず

に
踏
ん
で
け
が
を
す
る
か
ら
片

付
け
な
さ
い
」
と
い
う
会
話
だ

と
、
子
ど
も
の
知
的
能
力
は
発

達
し
ま
す
。
た
わ
い
な
い
親
子

の
会
話
で
も
、
能
力
に
影
響
を

与
え
て
し
ま
う
の
で
す
。

ち
な
み
に
能
力
の
発
達
は
若

年
層
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

65
～
70
歳
の
高
齢
期
に
ぐ
ん
と

伸
び
る
力
が
あ
る
の
で
す
。
こ

れ
は
「
統
合
知
」
と
言
い
、
場

や
雰
囲
気
を
読
ん
で
全
体
を
見

渡
す
能
力
で
す
。
東
ア
ジ
ア
で

は
「
翁
の
思
想
」
と
言
い
、
神

様
の
偶
像
の
多
く
は
老
賢
人
の

姿
で
す
。
政
治
家
や
経
営
者
な

ど
に
60
代
、
70
代
の
人
が
多
い

こ
と
に
気
づ
け
ば
納
得
さ
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は

特
別
な
も
の
で
は
な
く
、
誰
も

が
そ
の
能
力
を
持
っ
て
い
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
、
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
筋
力
、
知

覚
、
感
覚
な
ど
の
要
素
が
影
響

し
合
う
こ
と
で
、
多
彩
な
能
力

が
発
達
し
ま
す
。

最
も
大
切
な
の
は
　

諦
め
な
い
こ
と

ま
た
、
け
が
な
ど
で
障
害
が

起
き
た
と
し
て
も
、
コ
オ
ー
デ

ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
補
い
、

人
間
は
自
立
し
よ
う
と
試
み
ま

す
。
た
だ
、
な
に
も
し
な
け
れ

ば
能
力
は
開
花
し
ま
せ
ん
。
こ

の
力
の
弊
害
と
な
る
の
が
「
諦

め
」
で
す
。「
溺
れ
る
者
は
わ
ら

を
も
つ
か
む
」。ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

意
味
で
は
な
く
、
無
駄
だ
と
思

っ
て
も
絶
対
に
諦
め
な
い
。
こ

れ
が
原
動
力
に
な
る
の
で
す
。

人
体
に
は
全
身
に
神
経
が
張

り
巡
ら
さ
れ
て
い
て
、
脳
科
学

で
は
体
全
体
を
一
つ
の
精
密
な

回
路
と
み
な
す
考
え
が
あ
り
ま

す
。
脳
と
体
は
密
接
に
関
連
し

て
い
ま
す
。
例
え
ば
何
か
を
思

い
出
す
と
き
、
視
線
を
上
げ
ま

せ
ん
か
。
こ
れ
は
視
覚
を
遮
断

し
て
集
中
し
よ
う
と
す
る
行
動

で
す
。
体
の
形
や
姿
勢
で
、
能

力
や
脳
機
能
が
変
わ
り
ま
す
。

逆
に
良
い
刺
激
を
体
に
与
え
れ

ば
、
潜
在
的
能
力
を
発
揮
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

そ
の
良
い
刺
激
を
与
え
よ
う

と
す
る
の
が
、
私
が
考
え
る
コ

オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
運
動
で

す
。
体
と
心
に
刺
激
を
与
え
、

学
び
の
コ
ツ
を
会
得
さ
せ
る
体

操
で
す
。
一
般
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
は
異
な
り
、
「
く
の
字
」

や
「
Ｓ
の
字
」
に
体
を
ね
じ
っ

て
動
か
す
、
ゆ
っ
く
り
と
這
う
、

な
ど
あ
る
法
則
に
基
づ
い
た
動

き
で
す
。

こ
の
運
動
を
50
～
70
代
の
約

20
名
が
15
分
間
行
っ
た
と
こ

ろ
、
体
の
柔
軟
性
や
瞬
発
力
が

向
上
し
ま
し
た
。
わ
ず
か
な
刺

激
で
学
び
の
コ
ツ
が
身
に
つ
い

た
の
で
す
。
ま
た
、
あ
る
保
育

園
で
園
児
た
ち
が
１
回
約
20

分
、月
に
３
回
行
っ
た
と
こ
ろ
、

数
カ
月
後
、
鉄
棒
の
逆
上
が
り

や
竹
馬
乗
り
が
教
わ
る
こ
と
な

く
み
ん
な
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
も
体
操
で

コ
ツ
を
得
る
感
覚
を
身
に
つ
け

た
の
で
す
。

日
常
生
活
の
　
　
　
　

パ
タ
ー
ン
化
を
避
け
る

そ
こ
で
、
私
た
ち
が
日
常
生

活
で
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
入
れ
る
方
法
を
紹
介
し

ま
す
。
ま
ず
、
老
化
を
促
す
パ

タ
ー
ン
化
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
日
課
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

な
ら
、
時
間
や
コ
ー
ス
を
日
々

変
え
る
。
家
庭
内
で
は
食
卓
の

席
順
を
変
え
て
み
る
。
室
内
の

家
具
を
動
か
し
て
簡
単
な
模
様

替
え
を
す
る
。
毎
食
の
献
立
づ

く
り
も
、
脳
に
良
い
刺
激
を
与

え
ま
す
。
俳
句
や
手
紙
な
ど
、

想
像
と
創
造
を
働
か
せ
て
手
先

を
動
か
す
こ
と
も
良
い
で
す
。

思
考
の
発
達
は
手
先
の
作
業

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
遠
く
の
も

の
が
あ
た
か
も
近
く
に
あ
る
か

の
よ
う
に
認
知
で
き
る
の
も
脳

の
発
達
の
表
れ
。
泥
遊
び
や
砂

遊
び
、
水
遊
び
、
積
み
木
な
ど

の
遊
び
は
子
ど
も
に
は
す
ご
く

大
事
で
す
。
そ
し
て
こ
れ
は
大

人
に
な
っ
て
か
ら
も
同
様
で

す
。
「
こ
こ
か
ら
あ
そ
こ
ま
で

ど
れ
く
ら
い
か
な
」
「
思
っ
た

よ
り
５
歩
少
な
か
っ
た
」「
３

歩
多
か
っ
た
」
と
、
実
際
動
く

こ
と
で
空
間
認
知
は
身
に
つ
き

ま
す
。
こ
れ
が
思
考
と
密
接
に

関
係
し
て
い
ま
す
。
手
元
の
遊

び
か
ら
見
え
る
範
囲
と
イ
メ
ー

ジ
の
世
界
、
解
釈
、推
論
の
世
界

は
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

運
動
の
発
達
に
つ
い
て
は
、

体
の
軸
、
つ
ま
り
胴
体
の
動
き

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
手
先
や

足
先
だ
け
で
動
く
の
で
は
な

く
、
体
幹
か
ら
末
梢
へ
を
意
識

し
ま
す
。
小
さ
な
子
は
ブ
ラ
ン

コ
や
シ
ー
ソ
ー
な
ど
が
好
き
で

す
ね
。
体
幹
平
衡
を
学
ぶ
の
は

心
身
の
発
達
の
原
点
で
す
。
身

体
の
感
覚
を
得
る
こ
と
も
大
切

で
す
。
高
齢
期
に
な
る
と
10
㌢

程
度
の
高
さ
で
も
、
大
き
く
ま

た
ぎ
が
ち
。
自
分
の
身
体
感
覚

の
精
度
が
落
ち
て
い
る
た
め
で

す
。
予
防
の
た
め
に
も
常
に
自

分
の
体
に
触
れ
て
感
覚
を
取
り

戻
し
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
を
高
め
る
の
に
関
係
し

ま
す
。
自
分
の
身
体
像
を
得
た

う
え
で
、
周
囲
の
環
境
を
取
り

込
む
。
複
数
の
人
た
ち
が
一
緒

に
動
く
と
い
う
こ
と
は
、
相
互

の
運
動
に
影
響
を
及
ぼ
す
と
い

う
こ
と
な
の
で
す
。
心
の
健
康

と
体
の
健
康
は
一
つ
の
も
の
。

幅
広
く
感
じ
取
ろ
う
、
と
積
極

的
に
感
覚
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
多
彩
に
動
こ
う
、
と
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
も
言
葉
だ
け
で
な

く
、
身
振
り
手
振
り
が
加
わ
る

と
脳
が
活
性
化
し
ま
す
。

私
は
常
々
、
年
齢
問
わ
ず
全

て
の
人
に
、
そ
し
て
障
害
の
子

を
持
つ
親
御
さ
ん
に
も
「
絶
対

に
諦
め
な
い
で
」
と
話
し
て
い

ま
す
。
信
念
が
あ
れ
ば
、
人
間

は
心
と
体
が
連
携
し
あ
い
な
が

ら
、
よ
り
良
き
状
態
に
持
っ
て

い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
人
間

に
は
驚
異
的
に
高
い
潜
在
能
力

が
あ
り
ま
す
。
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ

ー
シ
ョ
ン
が
そ
の
一
助
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
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　公益財団法人SBS 静岡健康増進センター公開講座「聞いてなる
ほど！　いきいきライフ」の2018年度シリーズ（全5回）最終回が
このほど、静岡市葵区のしずぎんホール「ユーフォニア」で行われた。
後半は徳島大学名誉教授の荒木秀夫さんが「知性、感性を育むコ
オーディネーション運動～生きることから活きることへ～」と題し講
演した。その概要を紹介する。　〈企画・制作／静岡新聞社営業局〉

全５回シリーズ

第5回 下
最終回

養 生 術
古賀所長の

心 を 養 う

古賀　震
SBS静岡健康増進センター所長

　第５回後半は荒木先生に「知性、感性を育むコオーディネー
ション運動」のタイトルで脳科学の新しい視点から分かりや
すくご講演をいただきました。
　今回も前回に続き番外編です。話題のガン治療で、抗体療
法についてです。主に、悪性リンパ腫にはリツキシマブ ( 抗
CD20 抗体 )、頭頸部ガン・結腸・直腸ガンにはセツキシマ
ブ ( 抗上皮成長因子受容体 :EGFR 抗体 )、急性骨髄性白血
病にはゲムツズマブオゾガマイシン ( 抗 CD33 抗体部分と
細胞毒性を有するオゾガマイシン部分から成る )、慢性リン
パ性白血病にはオビヌツズマブが有効です。また、これらの
薬剤はガン以外の関節リウマチやクローン病、キャスルマン
病などの難病にも効果があります。
　抗体薬や分子標的薬、免疫阻害薬などを使用することで、
寿命を延長できるようになったことは人類にとって大きな福

音です。これらの治療法については総合病院で
ご相談されるといいと思います。新しい治療
薬が長寿の手助けになれば喜ばしいことで
す。
　今年度のコラムは今回が最終回です。お

読みいただきありがとうございました。


