
日向亭 葵さん
おしゃべりテーションの会代表、お笑い理学療法士

ひなたてい・あおい　1968年、奈良県三郷町生まれ。天
理大外国語学部英米学科を卒業後、ヨーロッパで１年間ボ
ランティア活動。帰国後７年半の会社員生活を経て、38
歳で理学療法士となる。2012年、「おしゃべりテーショ
ンの会」を創立し、「お笑い理学療法士」として独立。落語
とリハビリを融合させて生み出した独自の運動療法「エア
リハ」で著書4冊を出版し、全国で講演も行っている。

筋
ト
レ
グ
ッ
ズ
は
頭
の
中
に
あ
る
！

落
語
を
融
合
し
た
　

「
エ
ア
リ
ハ
」

私
は
、
落
語
家
と
理
学
療
法

士
の
二
足
の
わ
ら
じ
で
仕
事
を

し
て
、
そ
の
合
間
に
講
演
活
動

で
全
国
を
回
っ
て
い
ま
す
。
以

前
は
、
高
齢
者
施
設
で
落
語
と

リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
二
つ
を
し
て

い
て
、
も
ち
ろ
ん
そ
れ
も
喜
ん

で
い
た
だ
け
て
い
た
の
で
す

が
、
あ
る
日
ふ
と
考
え
ま
し
た
。

落
語
は
何
も
使
わ
な
い
想
像
の

芸
。
一
方
リ
ハ
ビ
リ
は
、
重
り

や
機
械
、
道
具
を
使
い
ま
す
。

そ
れ
を
一
緒
に
し
た
ら
ど
う
だ

ろ
う
か
。
道
具
を
使
う
リ
ハ
ビ

リ
を
、
落
語
み
た
い
に
想
像
だ

け
で
体
操
し
た
ら
ど
う
な
る
だ

ろ
う
、
と
思
い
つ
い
た
の
で
す
。

そ
こ
で
試
行
錯
誤
し
て
始
め

て
み
た
と
こ
ろ
、
お
年
寄
り
が

大
変
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
今
日
は
こ
れ
を
ご
紹
介
し

よ
う
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、
新
聞
紙
を
ク
ル
ク
ル

と
棒
状
に
丸
め
る
想
像
を
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
れ
を
両
手
で
握

っ
た
つ
も
り
で
、
胸
の
方
に
５

回
引
っ
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ

れ
は
棒
体
操
と
言
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
こ
の
体
操
で
は
、
筋
肉

が
つ
き
ま
せ
ん
。
筋
肉
を
つ
け

よ
う
と
思
っ
た
ら
、
重
さ
が
必

要
な
の
で
す
。

そ
こ
で
、
こ
こ
に
落
語
の
想

像
力
を
働
か
せ
ま
す
。
強
め
の

ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
を
思
い
描
き
、

ギ
ュ
ー
ッ
と
引
っ
張
る
動
作
を

し
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
「
ギ

ュ
ー
ッ
」と
言
い
ま
し
ょ
う
か
。

顔
は
普
通
で
い
い
で
す
よ
。
実

は
、
こ
れ
は
最
初
の
棒
体
操
と

全
く
同
じ
動
き
な
ん
で
す
。
で

も
、
頭
の
中
で
新
聞
紙
と
思
う

と
力
は
入
ら
な
く
て
、
ゴ
ム
チ

ュ
ー
ブ
だ
と
思
っ
た
瞬
間
に
、

グ
ッ
と
力
が
入
り
ま
す
。
こ
れ

な
ら
関
節
に
負
担
は
か
か
り
ま

せ
ん
。
私
は
こ
れ
を
エ
ア
・
リ

ハ
ビ
リ
（
想
像
を
働
か
せ
て
行

う
リ
ハ
ビ
リ
）、
略
し
て
「
エ

ア
リ
ハ
」と
名
付
け
て
い
ま
す
。

認
知
症
予
防
に
　
　

デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク

次
に
転
倒
の
話
を
し
ま
し
ょ

う
。
自
宅
で
転
倒
が
多
い
場
所

は
ど
こ
だ
と
思
い
ま
す
か
。
玄

関
や
階
段
、
浴
室
は
慎
重
に
な

る
の
で
、
あ
ま
り
多
く
あ
り
ま

せ
ん
。
実
は
居
間
や
寝
室
が
圧

倒
的
で
、
足
元
の
敷
居
や
電
化

製
品
の
コ
ー
ド
な
ど
数
㌢
の
物

に
足
を
引
っ
か
け
て
し
ま
う
方

が
多
い
の
で
す
。
コ
ー
ド
は
せ

い
ぜ
い
高
さ
が
１
㌢
以
下
。
な

の
に
、
ど
う
し
て
つ
ま
ず
く
の

で
し
ょ
う
か
。

今
日
お
越
し
の
皆
さ
ん
は
１

㌢
の
も
の
を
ま
た
ぐ
足
の
力
は

お
持
ち
で
す
。
そ
れ
が
年
齢
と

と
も
に
弱
り
ま
す
。
で
も
足
以

外
の
筋
肉
が
弱
っ
て
も
足
は
上

が
ら
な
く
な
り
ま
す
。
今
、
私

た
ち
の
肩
甲
骨
は
背
骨
に
沿
っ

て
背
中
の
筋
肉
の
力
で
貼
り
つ

い
て
い
ま
す
が
、
加
齢
と
共
に

肩
甲
骨
が
「
ハ
の
字
」
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。
す
る
と
背
中
が

丸
ま
っ
て
足
が
上
げ
に
く
く
な

る
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
転
倒

防
止
の
た
め
に
も
足
だ
け
で
な

く
、
肩
甲
骨
周
り
を
鍛
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

先
ほ
ど
紹
介
し
た
ゴ
ム
チ
ュ

ー
ブ
の
エ
ア
リ
ハ
は
、
効
果
的

に
肩
甲
骨
を
引
き
締
め
ま
す
。

こ
の
体
操
を
毎
日
続
け
て
く
だ

さ
い
。
体
操
は
日
常
生
活
の
中

で
習
慣
に
す
る
こ
と
で
継
続
で

き
ま
す
。

加
齢
と
と
も
に
懸
念
さ
れ

る
、
認
知
症
の
予
防
の
話
も
し

ま
し
ょ
う
。
認
知
症
に
な
る
手

前
の
軽
度
認
知
障
害
を
Ｍ
Ｃ
Ｉ

と
言
い
ま
す
。
こ
の
時
期
に
し

っ
か
り
認
知
症
予
防
の
対
策
を

す
る
と
、
症
状
の
改
善
が
期
待

で
き
ま
す
。
そ
の
対
策
の
一
つ

と
し
て
、
一
度
に
二
つ
の
行
動

を
す
る
「
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
」

が
良
い
の
で
す
。
例
え
ば
、
体

を
動
か
し
な
が
ら
計
算
問
題
を

行
う
行
動
で
す
。

で
は
、
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
今
か
ら
私
が
問
題
を
出
し

ま
す
の
で
、
足
踏
み
を
し
な
が

ら
答
え
て
く
だ
さ
い
。
３
足
す

２
は
？　

「
５
」
。
４
足
す
１

は
？　

「
５
」
。そ
の
調
子
で
す
。

６
引
く
１
は
？　

「
５
」。
５
ば

か
り
で
す
ね
。
ひ
ろ
み
？　

「
郷

（
５
）」
。
い
い
で
す
ね
！

デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
で
の
足
し

算
や
引
き
算
は
と
て
も
脳
に
良

い
の
で
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
家
族
や
友
人
と
散
歩

し
な
が
ら
、
問
題
を
出
し
合
っ

て
も
い
い
で
す
ね
。
ち
な
み
に

掛
け
算
は
し
な
い
ほ
う
が
い
い

で
す
よ
。
九
九
は
、
誰
も
が
そ

ら
ん
じ
て
い
て
、
口
が
動
く
だ

け
で
頭
の
中
で
は
計
算
は
し
て

い
な
い
の
で
す
。
ほ
か
、
１
０

０
か
ら
３
と
か
７
と
か
中
途
半

端
な
数
字
を
引
き
算
を
し
て
い

く
の
も
い
い
で
す
ね
。
で
も
１

を
引
き
続
け
る
の
は
い
け
ま
せ

ん
よ
。
数
を
数
え
て
る
だ
け
に

な
り
ま
す
か
ら
。
運
動
し
な
が

ら
脳
に
与
え
る
緊
張
感
が
、
デ

ュ
ア
ル
タ
ス
ク
の
効
果
な
の
で

す
。
エ
ア
リ
ハ
も
想
像
し
な
が

ら
運
動
し
ま
す
の
で
転
倒
予
防

だ
け
で
な
く
認
知
症
予
防
に
も

っ
て
こ
い
で
す
。

高
齢
者
が
人
生
で
　

後
悔
す
る
こ
と

私
は
仕
事
が
ら
介
護
状
態
の

お
年
寄
り
と
お
話
し
す
る
機
会

が
多
く
あ
る
の
で
す
が
、
「
も

っ
と
や
り
た
い
こ
と
を
す
れ
ば

よ
か
っ
た
」
と
後
悔
さ
れ
て
い

る
方
が
少
な
く
な
い
ん
で
す
。

で
も
今
50
歳
の
私
は
「
後
悔
」

と
い
う
と
、
過
去
の
失
言
や
失

敗
な
ど
「
や
っ
て
し
ま
っ
た
後

悔
」
し
か
思
い
浮
か
び
ま
せ
ん

が
、
お
年
寄
り
は
「
ま
だ
や
っ

て
い
な
い
こ
と
を
後
悔
」
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
に
は
、
ま
だ
ま
だ
こ

れ
か
ら
先
も
人
生
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
で
、
ま
だ
や
っ
て

い
な
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
ぜ
ひ
今
日
を
機
会
に
、
何

か
夢
を
一
つ
思
い
返
し
て
い
た

だ
き
、
挑
戦
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
き
っ
と
毎
日
の
リ

ズ
ム
が
変
わ
り
、
生
き
が
い
も

生
ま
れ
ま
す
。
そ
し
て
ご
自
分

の
人
生
の
終
わ
り
が
近
づ
い
た

時
「
や
り
た
い
こ
と
は
全
部
や

っ
た
。
思
い
残
す
こ
と
も
後
悔

す
る
こ
と
も
な
い
」
と
、
充
実

感
が
得
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。そ

し
て
お
年
寄
り
は
よ
く

「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉

を
口
に
さ
れ
ま
す
。
年
を
重
ね

る
う
ち
に
、
身
内
や
周
囲
に
感

謝
の
思
い
が
出
て
く
る
の
で
す

ね
。
私
も
気
恥
ず
か
し
さ
が
出

て
、嫁
さ
ん
に
「
あ
り
が
と
う
」

と
な
か
な
か
言
え
ま
せ
ん
。
私

も
こ
れ
を
後
悔
し
な
い
よ
う
に

し
た
い
で
す
ね
。

皆
さ
ん
も
、
し
っ
か
り
エ
ア

リ
ハ
体
操
と
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク

で
頭
と
体
を
鍛
え
て
、
転
倒
や

認
知
症
を
予
防
し
、
健
康
寿
命

を
延
ば
し
て
、
悔
い
の
な
い
人

生
を
ぜ
ひ
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
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全５回シリーズ

第4回
下 　公益財団法人SBS 静岡健康増進センター公開講座「聞いてなる

ほど！　いきいきライフ」の2018年度シリーズ（全5回）第4回が
このほど、静岡市葵区のしずぎんホール「ユーフォニア」で行われた。
後半はお笑い理学療法士の日向亭葵さんが「落語的リハビリで介
護予防！～エアリハ健康術～」と題し講演した。その概要を紹介する。

〈企画・制作／静岡新聞社営業局〉

落語的リハビリで介護予防！ ～エアリハ健康術～

養 生 術
古賀所長の

心 を 養 う

第４回後半は日向亭葵さんに落語的リハビリや介護予防等
について大変魅力的なご講演をいただきました。
さて今回も番外編で、ガンの免疫療法のお話です。ガンを
攻撃する重要な免疫細胞のリンパ球も当然、アクセルとブレ
ーキのスイッチを持っているはずです。しかし長年、科学者
はアクセルの増強ばかり考え、ブレーキに関しては注目して
いなかったのです。
本庶佑氏の偉大な功績のポイントは３点です。リンパ球上
のブレーキのスイッチの存在を発見したこと、さらにそのス
イッチをガン細胞がオンにするメカニズムを解明したこと、
そしてスイッチをオンにするシグナルをブロックする抗体
（オプジーボ）の開発に成功したことです。ブレーキをブロ
ックし、つまり解除することでアクセルが加速されてガン細
胞が縮小し、治癒するケースも報告されています。

　ただし、この治療に効果があるガンは総じ
て20～30％程度であります。今後さらにガ
ンの違いによる効果の有無の解明が待たれ
ます。分子標的療法や免疫療法が長寿の手
助けになれば喜ばしいことです。今回はこ
れにて。

古賀　震
SBS静岡健康増進センター所長


