
き
っ
か
け
は 

ぜ
ん
息
改
善

長
谷
川　

寺
川
さ
ん
は
２
０
１

２
年
の
ロ
ン
ド
ン
五
輪
で
、
１
０

０
ｍ
背
泳
ぎ
、
４
０
０
ｍ
メ
ド
レ

ー
リ
レ
ー
と
、
個
人
・
団
体
の
両

方
で
銅
メ
ダ
ル
を
取
ら
れ
ま
し

た
。
ま
ず
は
水
泳
を
始
め
た
き
っ

か
け
を
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

寺
川　

ぜ
ん
息
を
改
善
す
る
た

め
に
、
親
に
連
れ
ら
れ
て
３
歳
の

時
、
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
入

り
ま
し
た
。
泳
ぐ
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
ス
ク
ー
ル
で
友
達
に
会
う
の

が
楽
し
か
っ
た
の
で
、
続
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
小
学
２
年
生

ま
で
は
バ
タ
フ
ラ
イ
が
専
門
で
し

た
が
、
あ
る
日
突
然
、
ス
ク
ー
ル

の
先
生
に
背
泳
ぎ
を
指
導
さ
れ
、

以
来
ず
っ
と
背
泳
ぎ
で
す
。

長
谷
川　

水
泳
の
専
門
種
目

は
、
そ
う
い
う
ふ
う
に
決
ま
る
の

で
す
か
。

寺
川　

大
半
は
本
人
の
希
望
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
背
泳
ぎ
に
変
わ

っ
た
当
初
、
い
つ
も
居
残
り
練
習

を
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。「
下
手
だ

か
ら
居
残
り
な
ん
だ
」
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
実
は
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ス
ク
ー
ル
の

先
生
が
適
性
を
見
い
だ
し
て
く
だ

さ
り
、「
寺
川
さ
ん
は
バ
タ
フ
ラ

イ
だ
と
地
元
で
一
番
に
は
な
れ
る

け
ど
、
背
泳
ぎ
な
ら
日
本
レ
ベ
ル

で
戦
え
る
選
手
に
な
れ
る
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。

長
谷
川　

当
時
は
ど
れ
ぐ
ら
い

練
習
を
し
て
い
ま
し
た
か
。

寺
川　

幼
稚
園
の
時
は
週
２
〜

３
回
、
小
学
校
で
は
月
曜
か
ら
土

曜
ま
で
毎
日
、
４
年
生
以
降
は
そ

れ
に
加
え
て
週
２
〜
３
回
、
午
前

５
時
15
分
か
ら
７
時
ま
で
早
朝
練

習
も
し
て
い
ま
し
た
。
元
々
、
ぜ

ん
息
を
治
す
た
め
に
始
め
た
の

で
、
両
親
も
「
嫌
な
ら
、
や
め
て

も
い
い
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た

が
、
ず
っ
と
続
け
ま
し
た
。
時
に

は
ピ
ア
ノ
や
学
習
塾
な
ど
、
他
の

習
い
事
を
さ
ぼ
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。

嘘
は
つ
か
ず 

前
向
き
に

長
谷
川　

高
校
生
で
全
国
レ
ベ

ル
と
な
り
、
大
学
生
の
時
（
19
歳
）
、

ア
テ
ネ
五
輪
（
04
年
）
に
初
出
場

し
た
ん
で
す
ね
。

寺
川　

そ
の
時
は
緊
張
の
あ
ま

り
、
何
が
何
だ
か
分
か
ら
な
い
ま

ま
終
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
次
の
北

京
五
輪
（
08
年
）
の
選
考
会
で
は
、

自
己
ベ
ス
ト
記
録
を
出
せ
た
に
も

関
わ
ら
ず
、
僅
差
で
代
表
か
ら
落

ち
て
し
ま
い
ま
し
た
。
と
て
も
悔

し
い
思
い
出
で
す
。

長
谷
川　

そ
こ
で
、
次
の
ロ
ン

ド
ン
五
輪
に
出
場
す
る
た
め
、
心

機
一
転
し
た
そ
う
で
す
ね
。

寺
川　

ま
ず
は
練
習
方
法
を
変

え
よ
う
と
思
い
、
北
島
康
介
選
手

を
育
て
た
平
井
伯
昌
コ
ー
チ
の
門

を
た
た
き
ま
し
た
。
２
度
断
ら
れ

ま
し
た
が
、
水
泳
に
対
す
る
思
い

が
伝
わ
っ
た
の
か
、
３
度
目
に
や

っ
と
指
導
を
許
可
し
て
い
た
だ
け

ま
し
た
。
当
時
は
そ
れ
ほ
ど
、
水

泳
の
指
導
者
を
替
え
る
こ
と
は
、

ご
法
度
だ
っ
た
の
で
す
。

長
谷
川　

実
際
に
入
門
を
許
さ

れ
て
、
何
か
違
い
は
あ
り
ま
し
た

か
。寺

川　

そ
れ
ま
で
の
コ
ー
チ
に

比
べ
、
指
導
に
大
き
な
差
は
な
か

っ
た
の
で
す
が
、
平
井
コ
ー
チ
の

と
こ
ろ
で
は
、
選
手
と
コ
ー
チ
が

同
じ
目
線
で
同
じ
目
標
を
見
据

え
、
日
々
の
練
習
に
取
り
組
む
姿

勢
に
驚
き
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
の

私
は
、
た
だ
指
導
さ
れ
る
が
ま
ま

に
泳
い
で
い
た
の
で
す
ね
。
選
手

と
コ
ー
チ
と
の
意
思
疎
通
が
と
て

も
深
ま
り
、
一
層
練
習
に
打
ち
込

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

平
井
コ
ー
チ
に
は
精
神
面
で
も
鍛

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、

「
嘘
を
つ
か
な
い
こ
と
」
。
現
役
時

代
は
も
ち
ろ
ん
、
今
も
そ
の
教
え

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
知
ら
な
い

こ
と
を
、
嘘
を
つ
い
て
知
っ
た
か

ぶ
り
せ
ず
、
謙
虚
に
素
直
で
い
る

こ
と
。
そ
し
て
心
の
持
ち
方
。
例

え
ば
、
気
が
進
ま
な
い
こ
と
に
取

り
組
む
時
、
嫌
々
行
う
の
と
、
考

え
方
を
切
り
変
え
て
前
向
き
に
行

う
の
と
で
は
、
結
果
は
同
じ
で
も

中
身
は
違
う
は
ず
で
す
。
平
井
コ

ー
チ
の
教
え
は
ず
っ
と
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

長
谷
川　

名
コ
ー
チ
の
名
コ
ー

チ
た
る
ゆ
え
ん
で
す
ね
。
と
こ
ろ

で
、
寺
川
さ
ん
は
ロ
ン
ド
ン
五
輪

の
翌
年
、
現
役
卒
業
を
宣
言
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
き
っ
か
け
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。

寺
川　

そ
れ
ま
で
は
引
退
な
ん

て
考
え
て
い
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
ロ
ン
ド
ン
五
輪
で
メ
ダ
ル
を

取
っ
た
瞬
間
、
次
の
目
標
が
、
も

う
出
て
こ
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
選
手
村
の
私
の
部
屋
の
ご

み
箱
に
、
そ
の
ま
ま
水
着
を
捨
て

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。と
こ
ろ
が
、

掃
除
の
人
が
そ
れ
を
拾
っ
て
戻
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
部
屋
に
帰

っ
て
、
ベ
ッ
ド
の
上
に
畳
ま
れ
て

あ
っ
た
水
着
を
見
て
、
私
が
水
泳

を
辞
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
今
で
は

な
い
と
、思
い
と
ど
ま
り
ま
し
た
。

そ
の
後
も
辞
め
る
こ
と
へ
の
葛
藤

は
あ
り
ま
し
た
が
、
13
年
に
引
退

を
決
意
し
ま
し
た
。
私
自
身
、
水

泳
人
生
を
や
り
尽
く
し
た
感
が
あ

り
、
納
得
が
い
く
終
わ
り
方
が
で

き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
は
、

水
泳
教
室
の
指
導
者
と
し
て
プ
ー

ル
に
入
っ
て
い
ま
す
が
、
練
習
の

た
め
に
泳
ぐ
こ
と
は
し
て
い
ま
せ

ん
。長

谷
川　

現
在
は
、
ス
ポ
ー
ツ

キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て
も
活
躍
さ
れ

て
い
ま
す
ね
。

寺
川　

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ

選
手
に
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
く

時
、
そ
の
人
の
気
持
ち
を
大
切
に

す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

私
自
身
が
ア
ス
リ
ー
ト
だ
っ
た

時
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
の
質
問
に

よ
っ
て
、
気
持
ち
が
複
雑
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
の

経
験
を
忘
れ
ず
に
、
選
手
に
マ
イ

ク
を
向
け
て
い
ま
す
。

自
分
だ
け
の
時
間
作
ろ
う

長
谷
川　

現
在
も
多
忙
な
寺
川

さ
ん
で
す
が
、
生
き
生
き
と
し
た

日
々
を
過
ご
す
た
め
の
コ
ツ
や
、

何
か
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

寺
川　

仕
事
を
し
な
が
ら
家
事

や
育
児
も
行
っ
て
い
て
、
毎
日
が

時
間
と
の
戦
い
で
す
。
そ
ん
な
中

で
も
、
な
る
べ
く
自
分
で
楽
し
い

と
思
え
る
よ
う
に
、
気
持
ち
を
切

り
替
え
る
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
姿
勢
は

意
識
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
々

忙
し
く
て
息
抜
き
が
で
き
な
い
時

は
、
ル
ー
テ
ィ
ン
の
家
事
の
一
つ

を
思
い
切
っ
て
や
め
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
こ
で
で
き
た
時
間
を
集
中

し
て
使
い
ま
す
。
ほ
ん
の
５
分
、

10
分
で
も
、
自
分
の
た
め
に
コ
ー

ヒ
ー
を
一
杯
飲
む
、
自
分
の
こ
と

を
考
え
る
時
間
を
作
る
。
母
と
し

て
妻
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
一
個

人
と
し
て
の
自
分
の
時
間
を
確
保

で
き
れ
ば
、
少
し
は
心
の
ゆ
と
り

が
違
う
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

長
谷
川　

食
事
面
で
気
を
付
け

て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
。

寺
川　

実
は
、
私
は
あ
ま
り
食

事
制
限
を
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
。

太
る
か
ら
食
べ
て
は
い
け
な
い
と

言
わ
れ
る
も
の
で
も
、
自
分
が
食

べ
た
け
れ
ば
全
力
で
食
べ
ま
す
。

我
慢
し
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
そ

の
分
、
運
動
を
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
が
自
分
の
心
の
健
康
に
と
っ

て
、
大
事
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
あ
れ
も
こ
れ
も
我
慢
し
て

い
て
は
、
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
す

か
ら
。

好
き
な
も
の
は
お
い
し
く
い
た

だ
き
、少
し
で
も
時
間
が
あ
れ
ば
、

工
夫
し
て
運
動
し
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
電
車
に
乗
れ
ば
一
つ
手
前

の
駅
で
降
り
て
歩
く
。
エ
ス
カ
レ

ー
タ
ー
に
乗
ら
ず
に
階
段
で
上
が

る
な
ど
、
日
常
生
活
で
カ
バ
ー
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
な
ら
年
齢
を
問

わ
ず
、
ど
な
た
で
も
実
行
で
き
ま

す
よ
ね
。

そ
し
て
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
、

全
て
自
分
が
良
い
心
持
ち
に
な
る

よ
う
に
解
釈
す
る
こ
と
は
、
人
生

に
お
い
て
必
要
で
す
。
く
よ
く
よ

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

な
る
べ
く
プ
ラ
ス
に
捉
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
い
っ
ぱ
い
食
べ

て
い
っ
ぱ
い
笑
い
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん

も
、
ハ
ッ
ピ
ー
な
毎
日
を
過
ご
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

寺
川
　
綾
さ
ん

ロ
ン
ド
ン
五
輪
競
泳
メ
ダ
リ
ス
ト

てらかわ・あや　2001年（高校2年）、世界水泳選手権初出場。近畿大
卒業後、ミズノ入社。08年北京五輪出場を逃したが、北島康介選手を
育てた平井伯昌コーチに師事。11年世界選手権50m背泳ぎ銀メダル、
12年ロンドン五輪100m背泳ぎ銅メダル、400mメドレーリレーで
第1泳者として銅メダル獲得に貢献。13年世界選手権50m、100m背
泳ぎで銅メダル獲得。同年引退を表明。現在ミズノのスイムチームコー
チとして後進の指導、スポーツ振興に尽力している。大阪市生まれ。

主催▶公益財団法人 SBS静岡健康増進センター、静岡新聞社・静岡放送　　後援▶静岡県、（一社）静岡県医師会、（一社）静岡県歯科医師会、（公社）静岡県薬剤師会、静岡市

公益財団法人 SBS静岡健康増進センター
〒422－8033  静岡市駿河区登呂 3-1-1    電話▶054（282）1109    URL▶http://sbs-smc.or.jp

　SBS静岡健康増進センター公開講座「聞いてなるほど！ い
きいきライフ」の２０１７年度シリーズ（全５回）の最終回がこの
ほど、静岡市葵区のしずぎんホール「ユーフォニア」で行われ
ました。後半はロンドン五輪競泳メダリスト寺川綾さんが「夢、
遡り大作戦」と題してトークショーを行いました。聞き手はフリー
アナウンサー長谷川玲子さん。その概要を紹介します。

〈企画・制作／静岡新聞社事業部〉

夢、遡り大作戦 全
５
回
シ
リ
ー
ズ

▼
第
５
回
・
下
▲

運
動
と
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