
増
え
る
精
神
疾
患

タ
イ
ト
ル
を
決
め
て
か
ら
、
し

ま
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
精
神
疾

患
は
、
あ
ま
り
に
も
多
い
か
ら
で

す
。
で
す
の
で
、
本
日
は
、
私
ど

も
精
神
科
医
が
最
も
遭
遇
す
る
こ

と
の
多
い
統
合
失
調
症
と
感
情
障

害
と
、
心
的
外
傷
に
伴
う
精
神
疾

患
に
つ
い
て
、
お
話
し
を
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

戦
前
か
ら
戦
後
し
ば
ら
く
は
、

多
く
の
人
の
死
因
は
肺
炎
や
胃
腸

炎
、結
核
な
ど
に
よ
る
感
染
症
で
、

子
ど
も
や
青
年
の
多
く
の
命
を
奪

っ
て
き
ま
し
た
。

戦
後
、
感
染
症
に
よ
る
死
は
急

激
に
減
少
し
、
現
在
の
死
因
は
脳

血
管
障
害
や
循
環
器
疾
患
、
あ
る

い
は
悪
性
新
生
物
に
よ
っ
て
占
め

ら
れ
る
こ
と
は
、
皆
さ
ん
も
よ
く

ご
存
じ
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

こ
う
し
た
疾
病
構
造
の
変
化
に

よ
り
、単
に
平
均
寿
命
だ
け
で
は
、

国
民
全
体
の
健
康
状
態
の
内
実
を

明
ら
か
に
で
き
ま
せ
ん
。
障
害
調

整
生
命
年（
Ｄ
Ａ
Ｌ
Ｙ
）と
は
、「
疾

病
等
に
よ
る
死
亡
に
よ
り
失
わ
れ

た
期
間
」
と
「
疾
病
に
よ
り
障
害

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
期
間
」
を
考

慮
し
た
指
標
で
す
。

こ
の
指
標
に
よ
る
「
疾
病
の
損

失
」
10
大
障
害
原
因
の
う
ち
５
つ

ま
で
が
精
神
疾
患
に
よ
る
も
の
で

す
。
す
な
わ
ち
、
障
害
を
得
て
か

ら
の
年
数
を
考
慮
に
入
れ
た
場

合
、
精
神
疾
患
は
国
民
の
健
康
に

非
常
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
よ
り
良

い
人
生
を
送
る
た
め
に
は
、
精
神

疾
患
を
き
ち
ん
と
理
解
し
、
治
療

す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

私
は
現
在
、
県
立
こ
こ
ろ
の
医

療
セ
ン
タ
ー
と
い
う
精
神
病
院
に

勤
め
て
い
ま
す
。
入
院
の
約
６
割

は
統
合
失
調
症
で
す
。
統
合
失
調

症
は
「
青
年
の
病
」
と
呼
ば
れ
、

多
く
は
14
歳
か
ら
35
歳
ま
で
の
間

に
１
０
０
人
に
１
人
弱
の
割
合
で

発
症
す
る
精
神
疾
患
で
す
。「
誰

か
に
監
視
さ
れ
て
い
る
」
な
ど
の

妄
想
、「
自
分
の
声
が
頭
の
中
に

響
く
」
な
ど
の
幻
聴
、
「
自
分
の

考
え
が
他
人
に
漏
れ
伝
わ
る
」
な

ど
の
自
我
障
害
を
「
陽
性
症
状
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

一
方
で
、
「
周
囲
の
状
況
に
合

わ
せ
て
行
動
す
る
力
が
低
下
」し
、

「
思
考
力
・
行
動
力
全
般
が
低
下

し
て
始
終
寝
た
き
り
の
よ
う
な
状

態
に
な
っ
て
し
ま
う
」
「
会
話
や

表
情
が
乏
し
く
な
る
」
な
ど
の
症

状
は
「
陰
性
症
状
」
と
呼
ば
れ
ま

す
。
１
９
５
０
年
代
に
有
効
な
薬

物
が
発
見
さ
れ
、
そ
の
後
、
薬
物

療
法
は
長
足
の
進
歩
を
遂
げ
ま
し

た
。
ま
た
患
者
さ
ん
を
多
床
室
の

よ
う
な
心
的
刺
激
の
多
い
療
養
環

境
で
は
な
く
、
静
穏
で
安
心
で
き

る
療
養
環
境
（
個
室
）
で
療
養
し

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
病
状
の
激

し
い
時
期
を
速
や
か
に
脱
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。ま

た
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に

病
名
を
告
知
す
る
だ
け
で
な
く
、

「
ど
う
い
う
症
状
や
心
理
状
態
が

あ
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
経
過
を
た

ど
る
」
「
ど
ん
な
治
療
、
療
養
を

す
れ
ば
い
い
の
か
」
な
ど
、
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
と
治
療
者
と
が
双

方
向
的
に
理
解
し
合
う
「
心
理
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
退
院
後
に
地
域
で
生
活
し

て
ゆ
く
た
め
の
支
援
も
大
切
で

す
。躁

う
つ
病
や
う
つ
病
に
つ
い
て

は
、
昨
年
も
こ
の
場
で
お
話
し
し

ま
し
た
。
本
年
は
２
点
だ
け
つ
け

加
え
さ
せ
て
だ
さ
い
。
気
分
の
変

動
を
発
病
か
ら
回
復
に
至
る
経
過

を
示
し
た
も
の
と
し
て
、
有
名
な

「
ク
レ
イ
ネ
ス
曲
線
」
が
あ
り
ま

す
。
注
目
し
て
い
た
だ
き
た
い
の

は
、
発
病
初
期
と
回
復
期
に
お
け

る
短
時
間
（
数
時
間
単
位
）
の
気

分
変
動
で
す
。

す
な
わ
ち
同
じ
日
の
う
ち
に
、

ち
ょ
っ
と
元
気
に
な
っ
た
と
い
う

と
、
「
あ
あ
、
良
く
な
っ
た
ん
だ
」

と
安
心
し
ま
す
。
し
か
し
半
日
も

し
な
い
う
ち
に
、
ど
ん
と
落
ち
落

ち
込
ん
だ
り
し
ま
す
。
う
つ
病
の

患
者
さ
ん
を
み
る
と
き
、
こ
の
こ

と
は
非
常
に
大
切
な
こ
と
で
す
の

で
、
皆
さ
ん
も
ち
ょ
っ
と
頭
に
入

れ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

昔
と
異
な
る
労
働
内
容

高
度
成
長
の
時
代
を
回
顧
し

て
、
昔
の
人
は
よ
く
働
い
た
と
い

う
声
が
あ
り
ま
す
。
確
か
に
土
曜

日
は
半
日
勤
務
が
普
通
で
週
休
２

日
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た

だ
、
そ
う
し
た
時
代
と
現
代
と
は

労
働
の
内
容
や
質
が
大
き
く
変
わ

っ
て
い
る
こ
と
も
確
か
な
よ
う
に

思
い
ま
す
。
多
く
の
職
場
が
マ
ニ

ュ
ア
ル
化
さ
れ
、完
全
主
義
的
で
、

接
遇
な
ど
の
他
者
配
慮
を
求
め
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

大
学
生
を
教
え
る
機
会
が
あ
る

の
で
す
が
、
朝
８
時
半
か
ら
夕
方

５
時
半
ま
で
、
ず
っ
と
授
業
で
皆

さ
ん
真
面
目
に
出
席
し
て
い
ま

す
。
学
費
が
高
く
な
っ
た
こ
と
も

あ
る
の
で
し
ょ
う
が
、
奨
学
金
を

も
ら
い
な
が
ら
、
授
業
が
終
わ
れ

ば
ア
ル
バ
イ
ト
に
行
く
。
今
の
学

生
さ
ん
た
ち
は
、
い
つ
、
本
を
読

ん
だ
り
、自
然
と
触
れ
あ
っ
た
り
、

人
と
触
れ
あ
っ
た
り
、
恋
愛
を
す

る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
ネ
ッ

ト
環
境
が
そ
の
代
替
を
果
た
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

か
つ
て
、「
も
の
」
は
、
今
ほ

ど
ふ
ん
だ
ん
に
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
「
時
間
」
は
た
っ
ぷ
り

あ
り
ま
し
た
。
こ
の
二
つ
は
ト
レ

ー
ド
・
オ
フ
の
関
係
に
あ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

話
が
脱
線
し
ま
し
た
が
、
う
つ

病
の
治
療
は
「
休
息
」
と
「
薬
物

療
法
」
が
大
切
で
、
と
き
に
は
入

院
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

心
の
支
援
が
欠
か
せ
な
い

自
然
災
害
、
死
を
覚
悟
す
る
よ

う
な
暴
力
被
害
や
性
的
暴
力
や
虐

待
な
ど
、
衝
撃
的
な
出
来
事
に
遭

遇
し
た
人
は
、
そ
の
よ
う
な
体
験

に
対
し
て
恐
怖
と
無
力
感
を
も
っ

て
反
応
し
、
そ
う
し
た
出
来
事
を

持
続
的
に
夢
や
日
常
生
活
の
な
か

で
再
体
験（
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
）

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

を
「
急
性
ス
ト
レ
ス
反
応
」
と
呼

び
ま
す
。
こ
う
し
た
事
態
が
生
じ

た
時
は
被
害
を
受
け
た
人
へ
の

「
支
持
」
と
「
安
心
」
が
絶
対
に

必
要
で
す
。

し
か
し
、「
安
心
」
を
与
え
る

の
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
ず
、
心
的
外
傷
の
ス
ト
レ

ス
源
か
ら
被
害
者
を
離
さ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
暴
力
（
性
的
な

も
の
を
含
む
）
の
加
害
者
か
ら
の

安
全
確
保
は
人
的
、
法
的
な
手
段

を
動
員
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
「
地
震
」
な
ど
の
自
然
災
害

の
場
合
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援

が
必
要
と
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
の

支
援
に
は
、
な
に
も
「
こ
こ
ろ
」

と
い
う
名
が
冠
さ
れ
な
く
と
も
い

い
の
で
す
。

私
は
中
越
地
震
、
東
日
本
大
震

災
発
生
後
に
「
静
岡
県
こ
こ
ろ
の

ケ
ア
チ
ー
ム
」
の
一
員
と
し
て
派

遣
さ
れ
る
と
い
う
機
会
が
あ
り
ま

し
た
が
、
被
災
地
に
行
っ
て
思
う

こ
と
は
、
自
衛
隊
を
は
じ
め
と
し

て
、
通
常
の
数
倍
の
業
務
量
に
な

る
行
政
、
そ
し
て
１
日
で
も
早
く

電
力
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復

旧
の
た
め
に
働
く
人
の
力
で
し

た
。
そ
し
て
各
種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
力
、
そ
し
て
地
域
住
民
が
お
互

い
に
支
え
合
う
力
の
す
ご
さ
で
し

た
。
こ
う
し
た
行
為
が
被
災
者
へ

の
「
支
持
」
と
「
安
心
」
を
与
え

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

虐
待
や
（
性
的
）
暴
力
の
場
合

は
過
去
に
加
害
者
自
身
が
虐
待
の

被
害
者
で
あ
る
場
合
も
多
く
、
実

際
に
は
な
か
な
か
難
し
い
の
で
す

が
、
加
害
者
へ
の
な
ん
ら
か
の
関

わ
り
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

精
神
疾
患
に
つ
い
て
総
花
的
な

お
話
を
す
る
つ
も
り
が
、
い
さ
さ

か
脱
線
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
で

す
。
冒
頭
に
述
べ
ま
し
た
よ
う
に
、

精
神
疾
患
が
わ
れ
わ
れ
に
と
っ
て

極
め
て
身
近
な
も
の
で
あ
る
こ
と

を
、
感
じ
取
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

私
の
本
日
の
目
的
は
達
せ
ら
れ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

村
上 

直
人
さ
ん

県
立
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー
院
長
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むらかみ・なおと　1983年千葉大医学部卒、同年浜松医科大学精
神科勤務。精神療法、特に家族療法を中心とした精神医学を学ぶ。
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臨床に従事。92年榛原総合病院精神科で榛南地区の地域精神医学
に従事。2005年県立こころの医療センターで県内の重症例の診療
に従事するとともに精神科救急や医療観察法立ち上げに従事し現在
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