
健
康
情
報 

自
己
判
断
で

私
は
食
を
通
じ
て
、
テ
レ
ビ
の

健
康
番
組
や
健
康
に
関
す
る
コ
ー

ナ
ー
を
長
く
担
当
し
て
き
た
の

で
、
健
康
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
に
接
し
て
き
ま
し
た
。

健
康
や
食
の
分
野
に
限
っ
た
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち

は
今
、
ま
さ
に
情
報
社
会
の
真
っ

た
だ
中
に
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
が
毎
日
、
ふ
ん
だ
ん
に
飛
び

交
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
自
分
が
い
い
な
と

思
う
も
の
が
、
た
ま
に
は
あ
り
ま

す
。
た
だ
、
こ
れ
だ
け
情
報
が
あ

る
と
、
す
べ
て
を
ト
ラ
イ
で
き
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。例
え
ば
、

ベ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト
と
い
う
食
事
法

が
あ
り
ま
す
。
太
ら
な
い
た
め
に

最
初
に
野
菜
を
食
べ
よ
う
と
い
う

ダ
イ
エ
ッ
ト
法
で
す
。

腸
内
環
境
を
善
玉
菌
が
優
勢
に

な
る
よ
う
に
整
え
る
腸
内
フ
ロ
ー

ラ
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
食

に
関
す
る
も
の
だ
け
で
も
、
本
当

に
た
く
さ
ん
の
健
康
法
が
あ
り
、

そ
れ
が
情
報
と
な
っ
て
広
が
っ
て

い
ま
す
。

個
人
差
は
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
中
に
は
、「
こ
れ
は
自
分
に

い
て
い
ま
す
。

飛
行
機
に
乗
っ
て
雲
の
中
に
入

る
と
、
機
体
が
揺
れ
る
の
を
感
じ

た
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

雲
の
中
は
上
昇
気
流
と
下
降
気
流

が
絶
え
ず
吹
い
て
い
ま
す
。
特
に

入
道
雲
は
す
ご
い
勢
い
の
気
流
の

た
め
、
飛
行
機
は
絶
対
に
近
づ
き

ま
せ
ん
。

最
初
、
気
象
予
報
士
は
空
を
見

上
げ
る
学
問
だ
と
思
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
太
陽
や
天
体
と
い
っ
た

天
文
学
的
な
勉
強
も
必
要
で
、
そ

れ
を
学
ぶ
う
ち
に
、
気
象
と
は
壮

大
な
自
然
現
象
だ
と
気
づ
き
ま
し

た
。い

わ
ば
、
神
の
目
を
持
つ
学
問

だ
と
感
動
し
ま
し
た
。

私
が
気
象
の
世
界
に
開
眼
し
た

の
は
36
歳
ぐ
ら
い
の
時
で
し
た
。

気
象
予
報
士
に
な
る
と
何
が
い

い
か
と
言
い
ま
す
と
、
風
が
見
え

る
よ
う
に
な
っ
た
。

風
が
見
え
る
職
業
の
人
は
結
構

い
ま
す
。
例
え
ば
、
漁
師
さ
ん
た

ち
や
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
人
た
ち

が
そ
う
で
す
。

私
が
こ
の
10
年
ほ
ど
前
に
出
合

っ
た
も
の
に
、
ウ
ク
レ
レ
が
あ
り

ま
す
。
テ
レ
ビ
番
組
が
縁
で
ウ
ク

レ
レ
の
演
奏
を
始
め
ま
し
た
。
生

涯
学
習
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す

が
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
っ
て

合
う
」「
こ
れ
は
良
さ
そ
う
だ
」

と
思
う
も
の
が
あ
る
は
ず
で
す
。

ピ
ン
と
来
た
も
の
を
自
己
判
断
で

取
り
入
れ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。

気
象
予
報
士
に
挑
戦
す
る

私
は
神
奈
川
県
逗
子
市
で
生
ま

れ
、
育
ち
ま
し
た
。
静
岡
と
同
じ

海
辺
の
ま
ち
で
す
。
子
供
の
こ
ろ
、

空
を
眺
め
て
不
思
議
に
思
う
の

は
、同
じ
地
域
で
も
、
一
方
で
雲
が

わ
い
て
い
る
の
に
、
反
対
側
で
は

快
晴
。
そ
う
い
う
天
候
を
目
の
当

た
り
に
す
る
う
ち
に
、
な
ぜ
雲
が

で
き
た
り
、
風
が
吹
い
た
り
す
る

の
か
、
不
思
議
だ
っ
た
の
で
す
。

そ
ん
な
幼
い
こ
ろ
の
体
験
が
あ

っ
て
、
気
象
予
報
士
の
資
格
を
取

得
し
ま
し
た
。

気
象
予
報
士
に
な
り
、
長
年
の

疑
問
だ
っ
た
気
象
が
科
学
的
に
理

解
で
き
ま
し
た
。
中
で
も
一
番
の

疑
問
だ
っ
た
、
雲
が
で
き
る
仕
組

み
が
分
か
り
ま
し
た
。
大
気
に
は

水
蒸
気
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
大

気
が
動
く
と
水
蒸
気
も
動
い
て
集

ま
り
、
や
が
て
雲
の
粒
が
で
き
て

雲
に
成
長
し
ま
す
。
雲
は
フ
ワ
フ

ワ
と
、
ゆ
っ
た
り
浮
か
ん
で
い
る

よ
う
で
す
が
、
中
は
気
流
が
渦
巻

自
分
に
刺
激
を
与
え
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
認
知
症
に
な
ら
な
い

た
め
に
も
、
新
し
い
こ
と
に
興
味

を
持
つ
と
い
う
こ
と
が
非
常
に
大

事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
然
界
に
思
い
を
寄
せ
る

日
本
の
空
は
世
界
で
一
番
き
れ

い
で
、
お
も
し
ろ
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
四
季
が
あ
り
、
地
域
に
よ

っ
て
天
候
が
ガ
ラ
リ
と
変
わ
り
ま

す
。
こ
う
い
う
国
は
世
界
に
、
あ

ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

空
の
色
が
季
節
ご
と
に
変
わ
り

ま
す
。
冬
の
空
は
、
こ
ん
な
に
青

か
っ
た
か
な
と
思
う
ほ
ど
、
見
事

に
澄
ん
で
い
ま
す
。
春
に
な
れ

ば
、
少
し
水
色
が
か
っ
て
柔
ら
か

く
な
り
、
夏
は
水
っ
ぽ
い
、
白
い

空
に
な
り
ま
す
。
空
は
季
節
に
よ

っ
て
、
豊
か
な
表
情
を
見
せ
て
く

れ
ま
す
。

そ
し
て
雨
も
見
方
を
変
え
れ

ば
、
雨
音
、
情
景
、
匂
い
と
さ
ま

ざ
ま
に
私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
ま
す
。

今
年
は
叔
父
、
石
原
裕
次
郎
の

没
後
30
年
で
す
。
私
の
中
で
叔
父

は
雨
男
な
の
で
す
。
先
日
、
叔
父

の
特
別
番
組
に
出
演
し
た
の
で
す

が
、
そ
の
日
に
突
然
、
雨
が
降
っ

て
き
ま
し
た
。
私
は
「
あ
あ
、
叔

父
さ
ん
が
来
て
い
る
」
と
感
じ
ま

し
た
。
生
前
、
叔
父
が
入
院
す
る

時
や
葬
儀
、
法
事
が
行
わ
れ
た
時

は
、
い
つ
も
雨
だ
っ
た
。
私
た
ち

は
自
然
現
象
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思

い
出
を
重
ね
て
生
き
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

そ
し
て
日
本
特
有
の
自
然
崇
拝

も
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
信
仰

は
、
風
、
森
や
、
木
…
、
森
羅
万

象
に
手
を
合
わ
せ
て
敬
う
心
で

す
。
私
た
ち
は
そ
ん
な
自
然
界
に

信
仰
心
を
抱
い
て
き
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
、
空
も
し
か
り
で
す
。

そ
ん
な
豊
か
な
自
然
も
、
近
年

は
異
常
気
象
や
災
害
な
ど
が
増
え

て
い
ま
す
。
地
球
温
暖
化
が
一
因

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

は
、
省
エ
ネ
や
地
球
温
暖
化
防
止

に
、
も
っ
と
意
識
を
向
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
近
年
は
エ
コ
バ
ッ

グ
や
、
ご
み
の
分
別
な
ど
、
み
ん

な
が
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

実
は
私
は
、
あ
る
年
、
思
い

切
っ
て
一
年
間
、
冷
暖
房
を
使

わ
な
い
暮
ら
し
を
し
て
み
ま
し

た
。
す
る
と
冬
は
寒
く
て
帰
宅

し
た
く
な
く
な
り
、
夏
は
暑
す

ぎ
て
体
に
こ
た
え
ま
し
た
。
結

局
、
現
代
の
生
活
で
冷
暖
房
の

な
い
暮
ら
し
は
で
き
な
い
こ
と

を
改
め
て
痛
感
し
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
、
エ
コ
ロ
ジ
ー
へ
の
意

識
は
持
ち
続
け
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

最
近
は
パ
ソ
コ
ン
、
携
帯
電

話
な
ど
で
情
報
を
い
く
ら
で

も
、
キ
ャ
ッ
チ
で
き
ま
す
。
情

報
は
、
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
そ
れ

で
便
利
で
す
が
、
一
方
で
、
聞

き
た
く
も
な
い
こ
と
や
、
知
り

た
く
も
な
い
こ
と
が
、
い
ろ
い

ろ
入
っ
て
き
ま
す
。
そ
う
し
た

こ
と
に
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て

い
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

自
然
に
親
し
む
「
癒
し
」
に
人

気
が
集
ま
っ
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
た
ち

の
日
常
生
活
で
は
、
な
か
な
か

海
や
山
に
気
軽
に
行
く
こ
と
は

容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
。

こ
れ
が
今
日
の
メ
ー
ン
テ
ー
マ

な
の
で
す
。

空
が
あ
り
ま
す
。
顔
を
上
げ

て
く
だ
さ
い
。空
が
あ
り
ま
す
。

空
は
海
よ
り
も
広
く
、
山
よ
り

も
高
い
。
空
は
ど
こ
に
で
も
あ

り
ま
す
。
空
の
な
い
と
こ
ろ
は

あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
上
に

は
、
い
つ
も
空
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
空
は
猫
背
で

は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
空
を
見
れ

ば
、
背
筋
が
伸
び
る
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
健
康
に
も
つ
な
が
り

ま
す
ね
。

も
し
も
一
年
間
、
空
を
見
続

け
れ
ば
、
気
持
ち
が
豊
か
に
な

り
、
日
本
の
自
然
の
美
し
さ
も

再
認
識
で
き
る
は
ず
で
す
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
一
日
に
一

度
、
空
を
見
上
げ
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

石
原 
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純
さ
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空を見よう 全
５
回
シ
リ
ー
ズ

▼
第
２
回
・
下
▲

四
季
折
々
の
変
化
が

も
た
ら
す
豊
か
な
気
持
ち

　SBS静岡健康増進センター公開講座「聞いてなるほ
ど！ いきいきライフ」の2017年度シリーズ（全５回）第2回
講座がこのほど、静岡市葵区のしずぎんホール「ユーフォニ
ア」で行われました。第２回の後半は、俳優で気象予報士の
石原良純さんが「空を見よう」と題して講演しました。その概
要を紹介します。　　　 （企画・制作／静岡新聞社事業部）


