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増
え
る
新
型
う
つ
病

平
成
に
入
り
、
精
神
科
に
通
院

さ
れ
て
い
る
方
は
年
々
増
加
し
て

お
り
、
中
で
も
う
つ
病
な
ど
の
気

分
障
害
が
著
し
く
増
加
し
て
い
ま

す
。う

つ
病
に
な
り
や
す
い
性
格
が

あ
る
の
か
ど
う
か
。
結
論
か
ら
申

し
上
げ
ま
す
と
、
現
在
、
う
つ
病

に
な
り
や
す
い
特
異
な
性
格
傾
向

は
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

か
つ
て
、
う
つ
病
に
な
り
や
す

い
性
格
と
し
て「
責
任
感
が
強
く
、

き
ち
ょ
う
め
ん
な
性
格
」
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。
例
え

ば
、
た
ん
す
や
冷
蔵
庫
の
中
身
を

き
ち
ん
と
整
理
整
頓
す
る
な
ど
、

生
活
の
諸
事
全
般
に
わ
た
り
秩
序

愛
に
特
徴
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
性

格
を
「
メ
ラ
ン
コ
リ
ー
親
和
型
」

と
呼
び
ま
す
。
こ
う
し
た
性
格
の

人
が
、職
場
の
異
動
や
転
居
な
ど
、

た
と
え
昇
進
や
新
居
の
建
築
の
よ

う
な
一
見
す
る
と
不
幸
と
は
思
え

な
い
出
来
事
も
契
機
に
し
て
う
つ

病
を
発
症
し
ま
す
。
私
が
研
修
医

の
頃
は
、
こ
の
よ
う
な
発
症
を
す

る
方
が
多
く
い
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
近
年
、「
新
型

う
つ
病
」「
現
代
型
う
つ
病
」「
デ

ィ
ス
チ
ミ
ア
親
和
型
う
つ
病
」
な

ど
と
呼
ば
れ
る
、
従
来
と
は
異
な

っ
た
タ
イ
プ
の
う
つ
病
が
増
加
し

て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、「
デ
ィ

ス
チ
ミ
ア
親
和
型
」
と
呼
ば
れ
る

病
前
性
格
は
、「
メ
ラ
ン
コ
リ
ー

親
和
型
」
と
は
異
な
り
、
社
会
的

役
割
や
規
範
へ
の
こ
だ
わ
り
は
認

め
ら
れ
ま
せ
ん
。焦
燥
感
や
抑
制
、

疲
弊
、
罪
悪
感
な
ど
の
症
状
よ
り

も
、不
全
感
と
倦
怠
（
け
ん
た
い
）

感
、
衝
動
的
な
自
傷
な
ど
が
目
立

つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

治
療
に
お
い
て
う
つ
病
に
は
薬

物
療
法
が
極
め
て
有
効
で
、
休
息

と
投
薬
に
よ
り
良
好
に
職
場
復
帰

で
き
た
の
で
す
が
、
近
年
の
う
つ

病
は
、
い
わ
ゆ
る
職
場
復
帰
訓
練

な
ど
職
場
復
帰
に
向
け
た
準
備
を

入
念
に
行
う
こ
と
が
必
要
に
な
る

ケ
ー
ス
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

な
お
、
う
つ
状
態
に
あ
る
患
者

さ
ん
は
、
常
時
憂
う
つ
な
気
分
で

い
る
わ
け
で
は
な
く
、
短
時
間
で

気
分
が
変
わ
り
や
す
い
こ
と
に
は

注
意
す
べ
き
で
す
。

職
場
環
境
の
変
化
に
要
因

近
年
の
う
つ
病
の
増
加
の
原
因

は
、
現
代
社
会
、
特
に
職
場
に
お

け
る
過
重
な
心
理
的
負
荷
に
原
因

が
あ
る
と
さ
れ
、
こ
れ
を
「
職
場

結
合
性
う
つ
病
」
と
呼
ん
で
い
ま

す
。
長
時
間
労
働
や
職
場
規
範
の

厳
格
化
、あ
る
い
は
I
C
T
（
情

報
通
信
技
術
）
の
導
入
に
よ
っ
て

あ
ら
ゆ
る
事
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に

な
っ
た
こ
と
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
や
携
帯
電
話
の
普
及
に
よ
り
仕

事
の
オ
ン
・
オ
フ
の
切
り
替
え
が

で
き
に
く
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、職
場
で
の「
わ

れ
わ
れ
」
と
い
う
仲
間
意
識
や
人

間
関
係
の
希
薄
化
が
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
や
い
じ
め
と
な
り
、
う
つ
病
の

発
症
に
つ
な
が
り
や
す
い
こ
と
、

さ
ら
に
家
族
関
係
の
変
化
も
そ
の

背
景
に
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。
本

人
の
性
格
や
素
質
に
関
わ
り
の
な

い
と
こ
ろ
で
、
う
つ
病
を
発
症
し

て
し
ま
う
の
で
す
。

明
治
中
期
か
ら
大
正
初
期
に
か

け
て
の
「
神
経
衰
弱
」
の
流
行
と

現
代
の
う
つ
病
の
増
加
と
の
類
似

性
に
つ
い
て
指
摘
す
る
専
門
家
も

い
ま
す
。
明
治
維
新
と
第
二
次
大

戦
後
の
高
度
成
長
と
い
う
日
本
の

〝
創
業
の
時
〞
を
過
ぎ
て
起
き
た

現
象
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

う
つ
病
に
関
連
し
た
現
象
と
し

て
、「
自
殺
」の
問
題
が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
は
戦
後
3
回
、
自
殺
者
が

増
え
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
第

一
の
ピ
ー
ク
は
1
9
5
3
〜
59

年
で
、
欧
米
と
比
較
し
て
、
青
年

や
、
特
に
女
性
と
老
人
の
自
殺
率

が
著
し
く
高
い
こ
と
が
特
徴
で

し
た
。
第
二
の
ピ
ー
ク
は
83
〜

86
年
、
第
三
の
ピ
ー
ク
は
98
〜

2
0
1
1
年
で
、
こ
の
と
き
は

中
高
年
の
男
性
の
自
殺
が
増
加
し

ま
し
た
。
日
本
や
お
隣
の
韓
国
は

世
界
的
に
み
て
自
殺
の
多
い
国
と

し
て
知
ら
れ
、
文
化
的
、
宗
教
的

な
要
因
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。
わ

が
国
に
お
い
て
自
殺
と
い
う
現
象

は
、
国
民
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を

映
し
出
す
鏡
と
言
え
ま
し
ょ
う
。

ナ
ー
バ
ス
に
生
き
る

最
後
に
、
タ
ー
マ
ン
研
究
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
こ
れ

は
、
１
９
２
１
年
か
ら
、
当
時

10
歳
前
後
の
成
績
優
秀
な
児
童

1
5
2
8
人
を
対
象
に
、
ど
の

よ
う
な
人
生
を
歩
ん
で
い
く
の
か

5
〜
10
年
お
き
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
行
い
80
年
に
わ
た
り
追
跡
調
査

し
た
も
の
で
す
。
こ
の
中
で
心
身

と
も
に
健
康
で
幸
福
な
人
生
を
歩

ま
れ
た
人
は
、
ど
ん
な
人
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
。
少
し
意
外
な
結
果

が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。す
な
わ
ち
、

健
康
長
寿
を
全
う
さ
れ
た
人
の
性

格
は
、
勤
勉
で
良
心
的
、
誠
実
で

真
面
目
、
慎
重
、
思
慮
分
別
が
あ

り
、
粘
り
強
い
、
準
備
万
端
怠
り

な
い
と
い
う
も
の
で
し
た
。
そ
こ

か
ら
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る
人
物

像
は
、
細
か
い
こ
と
を
気
に
し
な

い
性
格
と
は
程
遠
い
人
で
あ
る
と

い
え
ま
す
。

現
在
、「
神
経
過
敏
」
な
ど
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
意
味
で
用
い
ら
れ
る

「
ナ
ー
バ
ス（
n
e
r
v
o
u
s
）」

と
い
う
言
葉
が
、
か
つ
て
は
「
強

い
、
元
気
な
」
と
い
う
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
意
味
で
使
用
さ
れ
て
い
た
こ

と
と
、
こ
の
研
究
は
重
な
り
合
う

と
こ
ろ
が
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま

す
。
ナ
ー
バ
ス
な
生
き
方
こ
そ
、

幸
福
の
秘
訣
と
言
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

全
５
回
シ
リ
ー
ズ

▼
第
１
回
・
上
▲

公益財団法人ＳＢＳ静岡健康増進センター公開講座「聞いてなるほ
ど！　いきいきライフ」の2016年度シリーズ（全5回）の第1回が
このほど、静岡市葵区のしずぎんホール「ユーフォニア」で行われ
た。第1回の前半、県立こころの医療センター院長村上直人さんの
講演「中高年の病としての“うつ病”を考える」の内容を紹介する。

〈企画・制作／静岡新聞社事業部〉

中高年の病としての
　 〝うつ病〟を考える

誠
実
で
真
面
目
な
ほ
ど

　
　
　
幸
福
で
長
生
き
に

村
上
直
人
さ
ん

県
立
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー  

院
長

むらかみ・なおと　1983年千葉大医学部卒。同年、浜松医大精神科
で精神療法、特に家族療法を中心とした精神医学を学ぶ。85年国立
療養所天竜病院で中学生の登校拒否を中心に児童思春期精神医学に従
事。89年好生会三方原病院。精神医学の本道である単科精神病院で
の臨床に従事。92～ 2005年榛原総合病院精神科で榛南地区の地域
精神医学に従事。05年から現職。県内の重症例の診療のほか、精神科
救急や医療監察法を立ち上げる。

遠山所長の 健康セミナー Dr.TOYAMA’s eyeDr.TOYAMA’s eye

　
　
　
　
　
　
　
１
９
４
１
年
生
ま
れ
。県
立

　
　
　
　
　
　
　
静
岡
高
、京
都
大
医
学
部
卒
。

県
立
総
合
病
院
の
外
科
医
長
、副
院
長
を
歴
任

し
、２
０
０
６
年
よ
り
Ｓ
Ｂ
Ｓ
静
岡
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
所
長
。

遠
山
和
成

　今年の健康講座は「カラダとココロに元気を」で
す。登壇されたのはこころの医療センター村上院
長。テーマは中高年の病としてのうつ病で、香山
リカさん以来6年ぶりの心の病の講演でした。
　その第一声、昔と今、日本と世界のうつ病の症状
は違いますが、共に心の病です。日本は自殺が多
く、今でも「日本人の健康脅威で堂々7位」。ちな
みに第1位腰痛、第9位頭頸（けい）部痛（別名・
スマホ症候群）、共に弱筋日本の特徴です。またキ
リスト教、イスラム教等は死んでも自殺は許さず
墓の中まで追いかけ厳しい罰を下します。
　第二声、以前の躁（そう）うつ病と今のうつ病は
違い、全国で通院患者さんは290万人、内服薬多
く、薬品会社は大万歳ですが、病気とは思えない人

も多く、頭痛、不眠、めまい、肩こりが多発症状。
その原因の一つ（前にも書きましたが）、現在はス
トレス社会。小家族主義、パソコン、メールの増
加で顔が見えない。人類の本能「群れる」を投げ捨
てた社会が生まれ、自分は自分、自分以外は他人の
世の中でいじめない苛（いじ）めが目立ち、声をか
けても応答なし、誘っても何も言わずに昼飯1人
でコンビニ弁当、上司が善意で声掛けしてもパワ
ハラ、嫌がらせと誤解され、仲間意識も職場で失
せ、家族、友人、なんだそれ世界となるでしょう。
　ここで先生の一言。「いけません、職場で同僚は
必要でしょう。」救われました。私は職場の皆と
golfのJ.I師匠、オノちゃんを大事にします。ハイ、
ジャジャジャン。


