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遠山 和成　1941年生まれ。県立静岡高、京都大医学

部卒。静岡県立総合病院の外科医長、副院長
を歴任し、

2006年よりSBS静岡健康増進センター所長
。

寺村　淳さん
てらむらクリニック 院長

　1980年浜松医科大卒。87年米ハーバード医学校・マ
サチューセッツ総合病院勤務。93年英ケンブリッジ大・
アデンブルックス病院勤務。96年静岡県立総合病院神経
内科勤務。99年より現職。

脳
梗
塞
は
、
人
に
よ
っ
て
は

前
触
れ
も
な
く
、
突
然
脳
の
血

管
が
詰
ま
る
こ
と
で
発
症
し
ま

す
。
詰
ま
り
方
や
場
所
に
よ
っ

て
、
意
識
障
害
や
言
語
障
害
、

片
麻
痺
（
ま
ひ
）
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
症
状
を
起
こ
し
ま
す
。
後

遺
障
害
を
残
す
こ
と
も
多
く
、

脳
梗
塞
に
よ
る
患
者
の
１
カ
月

以
内
の
死
亡
割
合
は
約
10
％

で
、
残
り
90
％
の
人
は
何
ら
か

の
後
遺
症
を
抱
え
な
が
ら
も
生

活
を
し
て
い
ま
す
。

夏
発
症
し
や
す
い
脳
梗
塞

季
節
を
問
わ
ず
一
年
中
起
こ

る
病
気
で
す
が
、
熱
中
症
や
脱

水
に
な
り
や
す
い
夏
に
多
く
発

症
し
ま
す
。
暑
く
て
外
に
出
な

い
た
め
、
運
動
不
足
に
な
り
が

ち
に
な
る
の
が
一
因
で
、
冷
た

い
も
の
ば
か
り
取
る
食
生
活
も

良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
暑
い
時
は

む
し
ろ
、
温
か
い
も
の
や
酸
っ

ぱ
い
も
の
で
体
内
を
温
め
、
消

化
酵
素
を
働
か
せ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
最
近
は
早
朝
に
散
歩

す
る
人
が
多
い
で
す
が
、
脳
梗

塞
患
者
の
う
ち
約
80
％
は
夜
中

の
３
時
か
ら
午
前
中
に
発
症
し

て
い
ま
す
。
起
床
直
後
の
散
歩

は
血
管
を
詰
ま
り
や
す
く
し
ま

す
。
も
し
朝
で
あ
れ
ば
、
体
操

や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
水
分
補
給
を

し
て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。
で

き
れ
ば
、
夕
涼
み
の
散
歩
が
お

す
す
め
で
す
。

処
方
薬
を
正
し
く
服
用

脳
梗
塞
に
な
り
や
す
い
人
と

は
ど
ん
な
タ
イ
プ
で
し
ょ
う
。

「
年
齢
相
応
に
生
活
習
慣
の
自

己
管
理
が
で
き
な
い
」「
定
期

検
診
を
受
け
な
い
、
ま
た
は
受

け
て
も
結
果
を
真
剣
に
受
け
止

め
な
い
」「
家
族
か
ら
疎
ま
れ

て
体
の
異
変
に
気
付
き
に
く

い
」
「
薬
を
い
い
加
減
に
飲
む
」

な
ど
の
タ
イ
プ
が
そ
の
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

特
に
薬
に
関
し
て
は
、
処
方

薬
の
服
用
を
勝
手
に
中
止
し
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
に
頼
る
人

も
い
ま
す
が
、
医
師
は
副
作
用

に
つ
い
て
熟
知
し
て
い
る
の

で
、
処
方
薬
の
ほ
う
が
安
全
で

す
。
健
康
番
組
な
ど
の
情
報
は
、

一
般
論
と
し
て
正
し
い
こ
と
が

多
い
で
す
が
、
中
に
は
バ
ラ
ン

ス
を
欠
い
て
い
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ら
の
情
報
に
振
り

回
さ
れ
ず
、
自
分
の
症
状
に
合

っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
か
か
り

つ
け
医
に
よ
く
相
談
し
ま
し
ょ

う
。ま

た
、
危
険
因
子
に
は
高
血

圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、

ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
（
中
性
脂

肪
）、
心
房
細
動
、
心
原
性
脳

塞
栓
症
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
数
値
は
、
症
状
に
現
れ
に
く

い
た
め
、
甘
く
見
て
い
る
人
が

多
い
で
す
が
、
生
活
習
慣
の
改

善
で
値
が
良
く
な
ら
な
か
っ
た

り
、
動
脈
硬
化
が
改
善
し
た
り

し
な
い
場
合
は
早
め
に
薬
を
飲

ん
だ
ほ
う
が
良
い
と
思
い
ま

す
。
た
だ
し
、
薬
を
飲
ん
で
い

る
か
ら
と
安
心
せ
ず
、
生
活
習

慣
の
改
善
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

万
一
、
脳
梗
塞
と
疑
わ
れ
る

症
状
が
出
た
ら
、
す
ぐ
に
救
急

車
を
呼
ん
で
３
時
間
以
内
に
総

合
病
院
に
た
ど
り
着
い
て
く
だ

さ
い
。
３
時
間
以
内
で
あ
れ
ば

服
用
で
き
る
薬
が
あ
り
、
そ
れ

を
飲
め
ば
ほ
ぼ
１
０
０
％
近
く

改
善
し
ま
す
。
緊
急
時
で
す
の

で
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し

た
り
、
入
院
準
備
を
し
た
り
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

研
究
進
む
認
知
症
予
防

認
知
症
は
記
憶
力
や
判
断
力

が
低
下
し
て
日
常
生
活
に
支
障

が
出
る
病
気
で
す
。
脳
は
全
体

が
複
雑
に
か
か
わ
り
合
っ
て
機

能
し
て
い
る
た
め
、
脳
の
ど
こ

か
1
カ
所
に
病
変
が
出
る
と
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
よ
う
に

脳
全
体
の
機
能
に
影
響
し
ま

す
。２

０
１
２
年
の
厚
生
労
働
省

統
計
に
よ
る
と
、
認
知
症
の
患

者
数
は
65
歳
以
上
の
７
人
に
１

人
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
10
年

後
の
22
年
に
は
５
人
に
１
人
に

な
る
と
も
い
わ
れ
、
深
刻
な
問

題
で
す
。
脳
の
細
胞
は
、
20
歳

く
ら
い
を
ピ
ー
ク
に
減
っ
て
い

き
ま
す
。
年
を
と
る
と
物
忘
れ

が
あ
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

代
わ
り
に
、
脳
の
神
経
細
胞
が

突
起
を
伸
ば
し
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
、
細

胞
の
数
は
減
っ
て
も
、
記
憶
は

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
運
動
に

よ
っ
て
付
く
筋
肉
と
一
緒
で
、

使
わ
な
け
れ
ば
自
然
に
退
化
し

ま
す
。

検
査
方
法
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り

ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
完
全
な

診
断
方
法
や
医
療
施
設
は
な

く
、
現
状
は
最
新
医
療
を
活
用

し
な
が
ら
、
家
族
の
話
、
経
年

観
察
な
ど
を
基
に
し
た
診
察
で

診
断
を
行
っ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
予
防
が
大
切
で
、
も
し

な
っ
て
し
ま
っ
て
も
進
行
を
遅

ら
せ
る
努
力
が
と
て
も
大
切
で

す
。
た
だ
し
、
治
る
認
知
症
も

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
甲
状
腺

機
能
低
下
症
に
伴
う
認
知
症
が

そ
の
一
つ
で
す
し
、
処
方
さ
れ

て
い
る
薬
が
影
響
し
て
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
脳
腫

瘍
に
よ
っ
て
も
認
知
症
に
似
た

症
状
が
出
ま
す
。

ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞

を
受
賞
し
た
京
都
大
学
の
山
中

伸
弥
教
授
ら
が
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
を

発
見
し
て
以
降
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
の
治
療
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
形
で
生
か
せ
る
神
経
再
生
医

療
が
具
体
化
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。
数
年
以
内
に
一
部
の
再
生

医
療
が
臨
床
実
験
に
入
り
、
ヒ

ト
に
応
用
で
き
る
段
階
ま
で
到

達
で
き
る
と
明
言
す
る
研
究
者

も
い
ま
す
。
ま
た
、
軽
度
認
知

障
害
で
あ
れ
ば
、
運
動
の
習
慣

化
で
血
流
を
良
く
し
た
り
、
食

生
活
を
改
善
し
た
り
す
る
こ
と

で
予
防
ま
た
は
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
口
腔
内
の
雑
菌
が
認

知
症
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
る
こ
と
も
分
か
っ
て

い
ま
す
。
あ
る
論
文
で
は
、「
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
認
知
症
患
者

さ
ん
の
脳
の
93
・
７
％
か
ら
歯

周
病
ト
レ
ポ
ネ
ー
マ
が
検
出
さ

れ
て
い
る
」
と
い
う
結
果
も
あ

り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
毎
食
後

５
分
以
内
の
歯
磨
き
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

毎
日
、
笑
っ
て
楽
し
く
過
ご

す
こ
と
も
と
て
も
大
事
で
す
。

好
奇
心
を
旺
盛
に
し
て
新
し
い

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
適
度

な
運
動
習
慣
を
心
掛
け
、
脳
を

〝
若
く
〟
保
ち
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
の
改
善
で
健
康
な
脳
を
保
つ

　本講座最多出演「Dr.寺村」の御登場。脳梗塞と認

知症予防の巻がテーマです。人は老いるボケもするが

予防策あり。J.I師匠気合で私と無言で叫びましょう「ド

ンと来い老後、来てみろ老いろ、俺たちゃ負けない、予防策を知ってい

る。」予防1、①近所②友達③ゴルフ付き合い等の絆で結ばれ、さら

ば認知症。予防2 つ、3 つのお願い聞いてよね、ＯＫ、①笑う②しゃべ

る③ごろごろしない。食後のごろ寝は糖尿病と逆流性食道炎転じて食

道がんの味方。諺あり「寝るより座れ」「座るより立て」「立つより歩

け」歩くは認知症の敵なり。世界的にも動脈硬化の予防とともにしっ

かり歩けばセロトニンを始めとする魔法薬と呼ばれているうつ病、不眠

等の大敵で人を幸せにする脳内快楽ホルモンが分泌されると言われて

います。満たされましょう、皆の衆。続くは脳梗塞予防の巻。①有酸

素運動②少塩食③薬との事。師匠は①正常血圧②ゴルフ年間140回

③食事はいつものところでする。悪くなるはずがない。さらにコーヒー

1日５杯。更に最重要アドバイス by寺村 Dr。意識障害等で脳梗塞を

疑った時の対策は時間との戦い①直ちに救急車②様子見しない③着

替え入院準備不要④かかりつけ医への連絡完全不要。要するに「時は

金なり、命なり。ハイ、ジャンジャン。次回はなんとしよう？？」

全5回シリーズ 第2 回・上

てらむら・あつし

脳梗塞と認知症に
ならないようにする
ための秘

ひ

訣
けつ


