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スポーツプロデューサー 三屋 裕子さん

何
を
し
た
い
の
か
で
　

今
や
る
こ
と
が
明
確
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
昨
年
、
東
京
五
輪
で
「
東
洋

の
魔
女
」
と
呼
ば
れ
た
女
子
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
、
河
西
昌
枝

さ
ん
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
死

亡
原
因
は
脳
内
出
血
で
す
が
、

圧
迫
骨
折
で
入
院
中
の
こ
と
で

し
た
。
遠
く
か
ら
見
て
も
い
つ

も
背
中
が
ぴ
ん
と
伸
び
て
い
た

方
が
、
お
と
と
し
あ
た
り
か
ら

背
中
が
少
し
丸
く
な
ら
れ
た
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。
全
国

を
ス
ポ
ー
ツ
指
導
で
回
ら
れ
る

ほ
ど
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
て
も

圧
迫
骨
折
は
起
こ
る
の
か
と
思

う
と
同
時
に
、
自
分
も
他
人
事

で
は
な
い
と
感
じ
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
ど
う
い
う
理
由

で
死
ぬ
か
を
意
識
し
な
い
で
過

ご
し
て
い
ま
す
が
、
適
度
で
い

い
の
で
、
自
分
の
体
調
を
Ｂ
Ｍ

Ｉ
（
肥
満
度
）
と
い
う
身
長
と

体
重
の
バ
ラ
ン
ス
を
計
算
し
た

数
値
で
こ
の
ぐ
ら
い
か
な
と
把

握
で
き
て
い
る
と
、
今
を
ど
う

過
ご
す
と
い
い
か
が
見
え
て
き

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
は

「
目
的
が
存
在
し
な
い
と
手
段

は
存
在
し
な
い
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
分
か
り
や
す
く
言
え

ば
、「
勝
ち
た
い
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
」
と
「
楽
し
み
た
い
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
」
が
あ
れ
ば
、
目
的
に

よ
っ
て
ど
ち
ら
か
を
選
択
す
る

と
、
そ
の
た
め
の
手
段
も
分
か

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
健
康
は
、
手
段
で
あ
っ
て
目

的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の

こ
の
先
の
目
的
や
夢
を
か
な
え

る
た
め
に
必
要
な
も
の
は
健
康

で
、
健
康
を
維
持
す
る
に
は

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
が
必
要
で

す
。
だ
か
ら
私
に
と
っ
て
運
動

と
は
、
自
分
の
人
生
に
対
す
る

投
資
活
動
。「
や
り
た
く
な
い
」

と
思
っ
て
も
、
年
を
と
れ
ば
筋

肉
も
骨
も
減
る
。
ま
だ
あ
る
う

ち
に
あ
る
程
度
、
投
資
活
動
を

し
な
け
れ
ば
、
リ
タ
ー
ン
は
あ

り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
に
は
よ

く
、「
夢
を
持
ち
な
さ
い
」
と

言
い
ま
す
が
、
む
し
ろ
中
高
年

に
な
っ
て
か
ら
ど
ん
な
人
生
に

し
た
い
の
か
を
思
い
描
く
べ
き

で
、
そ
う
す
れ
ば
、
今
何
を
や

る
べ
き
か
が
見
つ
か
る
と
思
い

ま
す
。

明
日
の
活
力
に
な
る

非
日
常
の
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
私
た
ち
は
「
運
動
」
と
「
ス

ポ
ー
ツ
」
は
別
も
の
と
考
え
て

い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
は
非
日
常

で
、
運
動
は
「
日
常
生
活
の
中

の
身
体
活
動
を
少
し
上
げ
て
い

く
も
の
」と
い
う
考
え
方
で
す
。

だ
か
ら
家
事
で
も
買
い
物
で
も

運
動
に
な
り
ま
す
。
　

　
私
に
は
忘
れ
ら
れ
な
い
、
す

て
き
な
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。

平
成
の
初
め
ご
ろ
、
あ
る
家
庭

婦
人
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
指
導

に
行
っ
た
と
き
、
ほ
か
に
も
ぜ

ひ
紹
介
し
た
い
チ
ー
ム
が
あ
る

と
言
わ
れ
、
行
っ
て
み
て
驚
き

ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
全
員
が
大

正
生
ま
れ
で
チ
ー
ム
名
は
「
大

正
会
」
。
当
時
65
歳
か
ら
80
代

と
高
齢
で
し
た
が
、
パ
ス
を
し

た
ら
、
こ
れ
が
う
ま
い
ん
で
す

よ
。「
娘
の
こ
ろ
か
ら
や
っ
て

る
ん
だ
か
ら
」
と
皆
さ
ん
自
慢

げ
で
す
。「
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
」

は
通
常
９
人
制
で
す
が
「
大
正

会
」
は
６
人
制
。
結
局
、
私
１

人
で
対
戦
し
、
大
接
戦
の
試
合

を
展
開
し
ま
し
た
。
そ
し
て
試

合
後
、
コ
ー
ト
脇
に
座
っ
て
お

茶
会
を
す
る
の
が
恒
例
と
の
こ

と
で
、
お
呼
ば
れ
し
て
井
戸
端

会
議
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
嫁
が
作
っ
て
く
れ
た
」
と

い
う
手
作
り
の
お
菓
子
を
い
た

だ
い
た
の
で
、
嫁
姑
問
題
に
話

を
向
け
る
と
、「
う
ち
は
う
ま

く
い
っ
て
い
る
」
と
言
う
ん
で

す
。
家
で
若
い
人
と
ず
っ
と
一

緒
に
い
る
と
つ
い
口
が
出
る
の

で
、
そ
れ
を
我
慢
し
よ
う
と
し

て
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
。
で

も
、
バ
レ
ー
に
来
て
大
声
出
し

て
笑
っ
て
帰
る
頃
に
は
、
若
い

人
を
思
い
や
る
ゆ
と
り
が
生
ま

れ
る
、
だ
か
ら
体
が
痛
く
て
も

毎
週
来
る
、
と
。

　
も
う
一
つ
、
皆
さ
ん
が
バ
レ

ー
を
続
け
る
理
由
は
、
プ
レ
ー

中
に
「
次
１
本
」「
し
っ
か
り

し
て
」
と
呼
ば
れ
る
の
が
「
頼

ら
れ
て
う
れ
し
い
か
ら
」
と
言

う
ん
で
す
ね
。
年
を
と
っ
て
大

事
に
さ
れ
る
ば
か
り
で
は
自
分

は
役
に
立
た
な
い
人
間
と
思
っ

て
し
ま
う
。
と
こ
ろ
が
バ
レ
ー

に
来
れ
ば
、
必
要
と
さ
れ
て
い

る
の
が
分
か
る
か
ら
、
と
。
そ

れ
を
聞
い
て
、
目
か
ら
う
ろ
こ

が
落
ち
る
思
い
で
し
た
。

　
私
は
そ
れ
ま
で
、
勝
つ
た
め

の
ス
ポ
ー
ツ
し
か
や
っ
て
き
て

い
な
か
っ
た
の
で
、「
健
康
の

た
め
の
運
動
」
と
か
、「
適
度

な
ス
ポ
ー
ツ
」
の
意
味
が
全
く

分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
、

「
大
正
会
」
の
皆
さ
ん
に
お
会

い
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
と
こ
ん
な

付
き
合
い
方
が
あ
る
の
か
と
初

め
て
教
わ
り
ま
し
た
。
日
常
を

忘
れ
る
こ
と
で
ま
た
頑
張
ろ
う

と
思
え
る
、

ス
ポ
ー
ツ
に

は
そ
ん
な
力

が
あ
る
ん
で

す
ね
。

幾
つ
に
な
っ
て
も
　

自
分
は
変
わ
れ
る

　　
最
近
参
加
し
た
、
70
代
以
上

の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
で
も
、

80
代
が
大
勢
い
ま
し
た
。実
は
、

私
の
母
は
80
代
で
要
介
護
３
。

骨
粗
し
ょ
う
症
で
腰
や
膝
が
動

き
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら
の
80
代
が

正
常
な
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
年
の
と
り
方
は
、
人
そ
れ

ぞ
れ
。
若
い
と
き
の
よ
う
に
急

激
に
筋
力
は
つ
き
ま
せ
ん
が
、

諦
め
さ
え
し
な
け
れ
ば
、
い
く

ら
で
も
自
分
を
デ
ザ
イ
ン
し
直

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
す
か

ら
、
決
し
て
年
齢
で
諦
め
な
い

で
く
だ
さ
い
。

　
そ
こ
で
、
何
十
年
も
運
動
を

し
て
い
な
い
人
が
運
動
す
る
な

ら
、
日
常
生
活
の
中
で
、
ち
ょ

っ
と
身
体
活
動
量
が
上
が
る
こ

と
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　
例
え
ば
、
買
い
物
に
行
く
と

き
。
往
復
は
今
ま
で
通
り
で
構

い
ま
せ
ん
。
そ
の
代
わ
り
、
ス

ー
パ
ー
な
ら
ば
１
品
選
ぶ
ご
と

に
店
内
を
１
周
す
る
。
店
内
は

夏
は
涼
し
く
冬
は
暖
か
い
の

で
、
血
圧
の
上
昇
に
も
響
き
ま

せ
ん
。
デ
パ
ー
ト
で
も
店
内
を

１
階
ず
つ
丹
念
に
回
れ
ば
、
１

万
歩
は
す
ぐ
に
歩
け
ま
す
。

　
歩
く
こ
と
に
慣
れ
る
と
、
筋

力
が
つ
い
て
、
少
し
ず
つ
歩
幅

が
大
き
く
な
り
、
歩
く
ス
ピ
ー

ド
が
速
ま
り
ま
す
。
歩
幅
が
広

が
る
と
、
寝
た
き
り
に
な
り
に

く
く
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
）
の

予
防
に
も
な
り
ま
す
。
こ
う
い

う
積
み
重
ね
で
十
分
、
運
動
量

は
確
保
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、老
化
防
止
の
た
め
に
、

歩
き
な
が
ら
物
を
取
る
こ
と
を

し
て
く
だ
さ
い
。
老
化
が
進
む

と
、
二
つ
の
こ
と
が
同
時
に
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
で

き
な
け
れ
ば
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

や
ゴ
ル
フ
の
よ
う
に
一
つ
一
つ

止
ま
っ
て
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　
も
う
一
つ
、
体
重
も
骨
に
は

刺
激
に
な
り
、
骨
が
強
く
な
り

ま
す
。
足
踏
み
す
る
だ
け
で
も

十
分
。
何
か
に
つ
か
ま
っ
て
１

分
間
、
片
足
立
ち
す
る
「
フ
ラ

ミ
ン
ゴ
体
操
」
を
１
日
３
回
や

る
の
も
効
果
的
で
す
。

　
筋
力
が
つ
い
て
く
る
と
、
日

常
生
活
が
ど
ん
ど
ん
活
動
的
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
体
力
に
自

信
が
つ
け
ば
、
意
欲
が
湧
き
、

関
心
も
広
が
っ
て
人
生
が
変
わ

り
ま
す
。
人
間
は
無
限
の
可
能

性
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
可

能
性
の
扉
を
開
け
る
の
は
、
自

分
。
扉
を
開
け
て
「
人
生
は
楽

し
い
」と
思
う
た
め
に
ど
う
か
、

人
生
の
投
資
活
動
と
し
て
運
動

を
し
て
く
だ
さ
い
。

運
動
は
人
生
へ
の
投
資
活
動
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５回シリーズ 第2回・上

スポーツと健康 毎日いきいき過ごすにはスポーツと健康 毎日いきいき過ごすには

　公益財団法人ＳＢＳ静岡健康増進センター公開
講座2014「聞いてなるほど！いきいきライフ」
（5回シリーズ）の第2回がこのほど、静岡市葵
区のしずぎんホール「ユーフォニア」で行われた。
第2回の前半、スポーツプロデューサーの三屋裕
子さんの講演内容を紹介する。
※後半は18日に掲載予定

〈企画・制作／静岡新聞社事業部〉

　バレーボール界のヒロイン、三屋裕子さんが登壇した時、何かが変わりました。
第一声「いつも元気が私の取りえ」、分かりました。 ①登壇前の 15分、辻本真友
みさんと聴衆全員が体操で汗を流したこと ②彼女が登場する時の速歩 (速かっ
た !!) 、この二つで会場の雰囲気がより熱くなりました。
　テーマは「毎日いきいき過ごすには」でした。「“体・気・知” 力」が必要条件と
の御託宜。特に大事な体力。その源は、①丹田に力をこめる良い姿勢 ②早寝早起
き ③深呼吸。よくぞおっしゃった！ ①③は不肖Tが健診で常に行うアドバイス。
　次なる話題はスポーツと運動の違い。スポーツは特別な体力と能力を持つプロ
の仕事。運動は万人の健康のための必要条件。彼女はプロの目を通じて運動をす
る人を知り、運動と健康の大切さに気付き、世のため人のためになる健康増進（セ
ンター）の世界にのめり込んだとの告白あり（さすが！ヒロイン）。のめり込みの
きっかけは 65 ～ 80代の女子バレー軍団「大正会」。大正会とのお付き合いの中
で運動がいかに心のゆとりを生み、ストレスを減らし、おおらかさ (静岡人の特
徴 )があふれるかに気付き、心と体の余裕出る、笑い出る、人に必要とされる人生
が彼女の本心。「分かりました」。
　最後に一言。夏の甲子園県大会決勝戦。掛川西高応援団、試合終了後の静岡高
に送ったエールの素晴らしさ、J I 師匠ともども忘れません。三屋さんにもお見せ
したかった。ハイ、ジャジャジャン。


