
黒
沢 

年
雄
氏

　1944年生まれ、神奈川県横浜市出身。日大横
浜高卒業後、キャバレーのバンドマン（ドラムス）、
工場作業員、訪問販売セールスマン、ウエイター、
陸送の運転手などさまざまな経験をしながら俳優
を目指し、64年東宝映画第４期ニューフェイス
に合格。近年では、テレビ、講演、コンサートで幅広
く活躍中。　

　黒沢年雄氏、芸能界随一の all round player の第一声 ｢しゃ
べっていいですか？｣ でした。おしゃべりなせえ、思い切り腹
の底からおしゃべりなせえ。ここは静岡。おおらか人の住まう
町、静岡。第一の驚きは彼が3回の“がん”との闘いに勝ち、
今ここに無傷で笑っているということ。“がん”に勝つには常の
慎重さが必要です。彼はそういう人なんだ !! その彼の話で納
得できました。生まれ育ちは終戦後のトタンに囲まれた横浜下
町。小・中・高12年間の学生時代は常に前向き、自由奔放。
勉強以外は満点の謂わば、番外優等生。この時勝ち得た経験と
自信が、その後の人生で“やればできる”“やらなければ何も
できない”との悟りを開き、今の『人生プラス思考で』の基礎精
神を我が物とし。｢前向き、前向き、後方なし｣　の歌に合わせ
て踊る域にまで自分を高めたようです。まさに心の健康王、恐
いものなし。また、彼は練習知らずのgolf single player、と
広言しました。嘘でしょう。あの J.I師匠でさえ、練習大好き
single golfer。負けられない、今度こそ。よろしく9.27。

3
度
の
が
ん
経
験
も

気
力
で
克
服

健
康
と
い
う
の
は
大
き
く
分
け

て
二
つ
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。
ま

ず
一
つ
は
体
の
健
康
。
も
う
一
つ

は
心
の
健
康
。
ど
ち
ら
の
比
重
が

大
き
い
か
と
い
う
と
、
僕
は
や
っ

ぱ
り
、
心
の
健
康
の
ほ
う
が
大
事

だ
と
思
う
ん
で
す
。

僕
は
が
ん
を
３
回
や
っ
て
い
ま

す
。
過
去
に
大
腸
が
ん
、膀
胱（
ぼ

う
こ
う
）
が
ん
、
そ
し
て
今
年
の

１
月
に
、
実
は
食
道
が
ん
。
発
表

し
な
い
だ
け
、
も
う
面
倒
く
さ
い

か
ら
。
初
め
て
が
ん
に
な
っ
た
人

は
び
っ
く
り
す
る
し
、
ト
ラ
ウ
マ

に
な
っ
た
り
す
る
で
し
ょ
う
。
で

も
僕
は
全
く
そ
れ
が
な
い
で
す

ね
。
や
っ
ぱ
り
心
の
健
康
が
関
係

し
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
。
世
の

中
は
不
思
議
な
こ
と
に
、
だ
め
だ

と
思
っ
て
し
ま
う
人
は
だ
め
に
な

っ
て
し
ま
う
も
の
。
助
か
る
の
に

自
分
で
だ
め
に
し
て
し
ま
う
。

今
年
の
が
ん
は
、
き
れ
い
に
内

視
鏡
手
術
で
取
っ
て
、
何
週
間
後

か
に
調
べ
に
行
っ
た
ら
「
も
う
大

丈
夫
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
入
院

は
３
日
だ
け
。
１
カ
月
目
に
は
ゴ

ル
フ
に
テ
ニ
ス
と
、
動
き
回
っ
て

い
ま
し
た
ね
。
だ
か
ら
、
心
の
健

康
と
い
う
の
は
と
て
も
大
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

芸
能
界
の
第
一
線
で
生
き
て
い

く
に
は
本
当
に
大
変
で
す
。
絶
え

ず
思
考
や
固
定
観
念
を
変
え
な
き

ゃ
や
っ
て
い
け
な
い
。
ず
っ
と
古

い
考
え
方
を
持
っ
て
い
た
ら
淘
汰

さ
れ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
プ
ラ
イ

ド
が
邪
魔
し
て
そ
れ
を
で
き
る
人

が
実
は
少
な
い
ん
で
す
。
で
も
、

僕
に
し
た
ら
簡
単
な
こ
と
。
僕
が

何
で
そ
う
い
う
プ
ラ
ス
思
考
の
人

間
に
な
れ
た
の
か
。
そ
れ
は
今
ま

で
の
生
い
立
ち
が
影
響
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

貧
し
い
子
ど
も
時
代
に

鍛
え
た
精
神
力

　

僕
は
１
９
４
４
年
、
戦
争
中
に

横
浜
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
屋
根
も

壁
も
ト
タ
ン
、
お
風
呂
も
な
い
家

に
生
ま
れ
た
ん
で
す
。
食
べ
る
も

の
も
な
か
っ
た
。
若
い
人
は
驚
く

か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
ご
飯
に

石
が
入
っ
て
い
る
ん
で
す
。
食
べ

る
と
ガ
リ
ッ
と
く
る
ん
で
す
よ
。

お
か
ず
な
ん
て
コ
ロ
ッ
ケ
１
個
、

ポ
テ
ト
２
個
と
か
。
そ
ん
な
貧
し

い
暮
ら
し
が
、
逆
に
自
分
を
プ
ラ

ス
の
ほ
う
に
向
か
わ
せ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

小
学
校
に
入
る
と
、
僕
は
野
球

の
選
手
に
な
ろ
う
と
い
う
夢
が
あ

っ
て
、
お
ふ
く
ろ
に
３
５
０
円
の

布
の
グ
ロ
ー
ブ
を
買
っ
て
も
ら
っ

て
野
球
ば
か
り
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
頃
、
と
て
も
い
い
担
任
の
先

生
に
出
会
い
ま
し
た
。
勉
強
は
全

然
し
な
い
。い
た
ず
ら
ば
っ
か
り
。

先
生
に
は
よ
く
叱
ら
れ
、
い
く
ら

言
っ
て
も
き
か
な
い
の
で
、
殴
ら

れ
た
り
も
し
ま
し
た
。あ
る
と
き
、

先
生
が
こ
う
言
い
ま
し
た
。「
黒

沢
君
は
勉
強
以
外
は
、
何
で
も
で

き
る
じ
ゃ
な
い
。
ク
ラ
ス
の
人
気

者
で
し
ょ
。
そ
れ
な
の
に
何
で
あ

な
た
は
勉
強
や
ら
な
い
の
。
勉
強

だ
っ
て
や
れ
ば
で
き
る
の
よ
」。

こ
の
「
や
れ
ば
で
き
る
」
が
今
日

ま
で
続
い
て
い
る
僕
の
座
右
の
銘

の
一
つ
で
す
。

　

中
学
に
入
っ
て
も
、
や
っ
ぱ
り

う
ち
は
貧
し
か
っ
た
。
友
だ
ち
の

自
転
車
に
は
２
段
ギ
ア
、
３
段
ギ

ア
が
付
い
て
い
た
け
れ
ど
、
う
ち

は
自
転
車
な
ん
か
な
い
か
ら
、
近

所
の
八
百
屋
さ
ん
の
自
転
車
を
借

り
た
り
し
ま
し
た
。
僕
だ
け
、
坂

な
ん
か
登
れ
や
し
な
い
。
友
だ
ち

に
「
少
し
貸
し
て
く
れ
よ
」
と
言

っ
て
も
「
嫌
だ
よ
」
と
言
わ
れ
る
。

そ
ん
な
経
験
が
あ
っ
た
か
ら
、
お

金
を
稼
ぐ
よ
う
に
な
っ
て
、
自
転

車
を
一
度
に
５
台
買
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
そ
う
い
う
反
発
心

が
僕
の
発
想
を
プ
ラ
ス
思
考
に
変

え
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
高
校
で
は
、
野
球
部
に

入
り
ま
し
た
。
当
時
は
ま
だ
ス
パ

ル
タ
で
す
。
あ
れ
以
上
、
辛
い
思

い
を
し
た
こ
と
が
な
い
ほ
ど
、
厳

し
い
練
習
だ
っ
た
け
れ
ど
、
そ
れ

が
社
会
に
出
て
ど
ん
な
に
役
立
っ

た
か
。
苦
し
い
こ
と
を
乗
り
越
え

る
と
、
あ
と
で
す
ご
く
楽
し
い
思

い
出
に
変
わ
る
か
ら
不
思
議
で

す
。
人
生
も
同
じ
。
ず
っ
と
い
い

こ
と
な
ん
て
あ
り
ま
せ
ん
。
い
い

と
き
も
あ
れ
ば
悪
い
と
き
も
あ

る
。
そ
の
サ
イ
ク
ル
を
自
分
の
体

で
覚
え
て
い
く
。
す
る
と
世
の
中

う
ま
く
渡
れ
る
よ
う
に
な
る
と
思

う
ん
で
す
。　

　

ノ
ー
ベ
ル
賞
を
取
っ
た
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
の
動
物
学
者
コ
ン
ラ
ー

ト
・
ロ
ー
レ
ン
ツ
と
い
う
人
が

こ
う
い
う
こ
と
を
言
っ
て
い
ま

す
。「
幼
い
こ
ろ
に
苦
痛
を
味
わ

っ
た
こ
と
の
な
い
子
ど
も
は
、
大

人
に
な
っ
て
必
ず
不
幸
に
な
る
」

と
。
今
の
人
は
、
暑
い
か
ら
っ
て

す
ぐ
に
冷
房
、
寒
い
と
す
ぐ
に
暖

房
を
付
け
る
。
子
ど
も
が
「
お
な

か
す
い
た
」
と
言
え
ば
、
コ
ン
ビ

ニ
へ
行
か
せ
る
。
こ
れ
、
全
部
バ

ツ
で
す
。
暑
か
っ
た
ら
ど
こ
へ
行

け
ば
涼
し
く
な
る
の
か
。
寒
か
っ

た
ら
ど
う
や
っ
て
ぬ
く
も
り
を
求

め
る
か
。
お
な
か
が
す
い
た
ら
ど

う
や
っ
た
ら
満
た
す
こ
と
が
で
き

る
か
、
自
分
で

考
え
る
力
を
身

に
付
け
な
け
れ

ば
、
生
き
抜
く

知
恵
は
付
き
ま

せ
ん
。

失
敗
を
恐
れ
ず
に

大
馬
鹿
に
な
る

　

お
ふ
く
ろ
は
僕
が
16
の
時
に
病

気
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
僕
は
少
し
不
良
に
な
っ
た
時
期

が
あ
っ
た
ん
で
す
。
あ
る
時
、
何

か
夢
を
持
た
な
き
ゃ
、
と
思
う
よ

う
に
な
り
、
そ
こ
で
「
そ
う
だ
、

映
画
俳
優
に
な
ろ
う
」と
。
で
も
、

お
金
が
な
い
か
ら
俳
優
養
成
学
校

に
は
入
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
い

ろ
ん
な
仕
事
を
体
験
し
よ
う
と
考

え
ま
し
た
。
１
年
半
の
間
に
な
ん

と
30
以
上
の
仕
事
を
経
験
し
ま
し

た
。

　

嘘
だ
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、や
っ
た
ん
で
す
。車
、ミ
シ
ン
、

ベ
ッ
ド
、
保
険
、
避
妊
具
の
セ
ー

ル
ス
マ
ン
を
同
時
に
や
っ
て
、
夜

は
キ
ャ
バ
レ
ー
の
ボ
ー
イ
。
そ
し

て
、深
夜
か
ら
朝
の
４
時
ま
で
は
、

バ
ー
テ
ン
ダ
ー
。
こ
の
経
験
で
す

っ
か
り
話
術
を
覚
え
ま
し
た
。　

　

そ
し
て
、
新
聞
に
載
っ
て
い
た

東
宝
を
受
験
し
て
、
受
か
っ
ち
ゃ

っ
た
。
実
は
大
映
も
、
日
活
も
受

か
っ
ち
ゃ
っ
た
。
筆
記
試
験
は
だ

め
だ
け
ど
、
面
接
試
験
で
は
、
ま

ず
落
ち
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
面
接
で
は
、
少
し
変
わ
り

者
で
目
立
っ
て
い
ま
し
た
。「
給

料
要
り
ま
せ
ん
か
ら
。
僕
を
雇
っ

て
み
て
、
い
け
る
な
と
思
っ
て
か

ら
で
い
い
で
す
」と
言
い
ま
し
た
。

こ
れ
が
僕
の
手
。
で
も
大
体
１
カ

月
後
か
ら
給
料
を
も
ら
え
ま
し

た
。
世
の
中
そ
ん
な
も
ん
で
す
よ

ね
。
今
の
人
た
ち
に
あ
り
が
ち
な

「
い
く
ら
給
料
く
れ
ま
す
か
」
か

ら
始
ま
る
人
間
は
使
い
物
に
な
ら

な
い
。
僕
も
会
社
を
や
っ
て
い
ま

し
た
か
ら
、
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　

以
前
、
テ
レ
ビ
で
比
叡
山
に
取

材
で
行
っ
た
と
き
に
、
住
職
か
ら

一
つ
だ
け
心
に
残
る
こ
と
を
言
わ

れ
ま
し
た
。「
人
間
は
い
か
に
大

馬
鹿
に
な
れ
る
か
。
そ
う
す
る

と
生
き
る
の
に
楽
で
す
よ
」。
こ

れ
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
と

き
、
実
は
僕
は
低
迷
し
て
い
た
ん

で
す
。
気
持
ち
は
何
と
か
成
功
を

勝
ち
取
ろ
う
と
思
っ
て
、
必
死
で

し
た
。「
時
に
は
娼
婦
の
よ
う
に
」

の
ヒ
ッ
ト
で
お
金
が
入
っ
て
き

て
、家
を
建
て
、結
婚
し
、子
ど
も

が
生
ま
れ
、
い
い
社
会
人
に
、
い

い
人
間
に
、
い
い
お
父
さ
ん
に
見

せ
よ
う
と
振
る
舞
っ
た
の
で
す
。

そ
う
し
た
ら
人
生
逆
で
す
。
住
職

か
ら
「
お
前
が
生
き
て
き
た
ま
ま

に
生
き
れ
ば
い
い
の
だ
よ
」
と
言

わ
れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

　

た
ま
た
ま
僕
は
歌
の
ヒ
ッ
ト
も

あ
る
し
、
こ
う
や
っ
て
お
話
す
る

こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
れ
は
唯
一
失
敗
を
恐
れ
な
い
か

ら
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
で
も
何
で
も

そ
う
。
失
敗
か
ら
い
か
に
早
く
立

ち
直
れ
る
か
が
大
事
。
失
敗
す
る

の
が
当
た
り
前
で
、
も
し
失
敗
し

た
ら
「
ま
い
っ
か
」
と
思
っ
て
い

れ
ば
い
い
の
で
す
。

逆
境
に
負
け
ず
、強
く
生
き
る

遠山 和成　1941年生まれ。県立静岡高、京都大医学
部卒。静岡県立総合病院の外科医長、副院長を歴任し、
2006年よりSBS静岡健康増進センター所長。
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　公益財団法人 SBS静岡健康増進セン
ター公開講座「聞いてなるほど！ いきい
きライフ」の第4回講座がこのほど、静
岡市葵区のしずぎんホール「ユーフォニ
ア」で開催された。同講座で講師を務め
た俳優の黒沢年雄さんの講演内容を紹介
する。
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