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動
脈
硬
化
か
ら
起
こ
る

恐
ろ
し
い
病
気
と
は

日
本
人
で
死
亡
率
の
高
い
病
気

と
は
ど
ん
な
病
気
で
し
ょ
う
か
。

１
位
は
が
ん
。
そ
し
て
２
番
目
に

多
い
の
が
心
臓
病
で
す
。
主
な
心

臓
の
病
気
に
は
、
狭
心
症
、
心
筋

梗
塞
、
弁
膜
症
、
大
動
脈
瘤
、
不

整
脈
、
高
血
圧
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
多
く
が
動
脈
硬
化
に
よ

る
も
の
で
す
。

動
脈
硬
化
に
つ
い
て
は
、
二
つ

パ
タ
ー
ン
が
あ
っ
て
、
動
脈
が
硬

く
な
っ
て
も
ろ
く
な
り
、
膨
ら
ん

だ
り
、
破
れ
た
り
し
て
出
血
す
る

と
い
う
パ
タ
ー
ン
と
、
動
脈
の
内

側
に
傷
が
つ
き
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
な
ど
が
蓄
積
し
て
、
狭
く
な
っ

た
り
、
詰
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
す

る
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。
前
者

は
大
動
脈
瘤
の
破
裂
や
脳
出
血
を

起
こ
し
、
後
者
は
心
臓
で
は
狭
心

症
や
心
筋
梗
塞
、
頭
の
病
気
と
し

て
は
脳
梗
塞
、
手
足
で
は
閉
塞
性

動
脈
硬
化
症
を
起
こ
す
原
因
と
な

り
ま
す
。
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
は

心
臓
の
筋
肉
に
血
液
を
送
っ
て
い

る
冠
状
動
脈
が
詰
ま
っ
て
し
ま
う

も
の
で
、
す
ぐ
に
命
に
関
わ
る
恐

ろ
し
い
病
気
で
す
。
し
か
し
、
タ

バ
コ
や
高
血
圧
、
肥
満
、
運
動
不

足
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
と
い
っ

た
動
脈
に
傷
を
つ
け
る
危
険
因
子

（
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
）
を
抑
え

る
こ
と
で
動
脈
硬
化
は
予
防
が
で

き
ま
す
。
今
日
は
そ
の
予
防
策
を

説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

生
活
習
慣
の
工
夫
で
動
脈

硬
化
は
予
防
す
る
こ
と
も

　

ま
ず
、
タ
バ
コ
は
や
め
ま
し
ょ

う
。
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
の
中

で
、
今
、
先
進
国
で
最
も
問
題
と

な
っ
て
い
る
の
は
タ
バ
コ
で
す
。

タ
バ
コ
は
、
ニ
コ
チ
ン
、
タ
ー
ル
、

一
酸
化
炭
素
を
体
の
中
に
吸
い
込

み
、
血
管
の
内
側
の
壁
に
傷
を
つ

け
、
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
ま
す
。

タ
バ
コ
を
吸
う
こ
と
で
、
動
脈
硬

化
は
２
倍
以
上
に
な
り
、
若
く
て

心
筋
梗
塞
に
な
る
人
の
多
く
が
喫

煙
者
で
す
。

　

ほ
か
に
も
悪
い
要
素
が
た
く
さ

ん
あ
っ
て
、
肺
を
壊
し
て
慢
性
気

管
支
炎
や
肺
気
腫
を
起
こ
し
た

り
、
肺
が
ん
や
咽
頭
が
ん
、
喉
頭

が
ん
、
胃
が
ん
の
原
因
に
も
な
り

ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
ス
モ
ー
カ
ー

ズ
フ
ェ
イ
ス
と
い
い
ま
す
が
、
タ

バ
コ
を
吸
う
と
顔
が
老
け
て
美
容

の
大
敵
で
も
あ
り
ま
す
。
特
に
、

女
性
は
ニ
コ
チ
ン
中
毒
に
な
り
や

す
く
、
白
髪
が
増
え
た
り
、
目
尻

や
口
の
周
り
に
し
わ
が
で
き
た
り

も
し
ま
す
。
ま
た
、
運
動
能
力
が

低
下
す
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま

す
。

　

禁
煙
は
な
か
な
か
難
し
い
と
い

う
人
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

禁
煙
す
れ
ば
、
５
年
で
心
筋
梗
塞

の
リ
ス
ク
は
普
通
の
人
と
同
じ
く

ら
い
に
戻
り
ま
す
。
禁
煙
が
難
し

い
人
は
禁
煙
外
来
な
ど
に
か
か
っ

て
医
師
に
相
談
し
、
早
い
う
ち
に

禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

次
に
、
高
血
圧
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。
年
を
取
る
と
血
圧
が
上
が
り

や
す
く
な
り
ま
す
が
、
血
圧
が
高

い
と
い
つ
も
動
脈
が
高
い
圧
力
に

さ
ら
さ
れ
て
傷
が
つ
き
や
す
く
な

り
、
脳
梗
塞
も
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
血
圧
の
薬
を
飲
ん
で
い

る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
数

値
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
上
が
１
２

０
台
、
下
が
80
台
に
す
る
の
が
良

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
血
圧
が
上

が
り
や
す
く
な
る
70
歳
以
上
の
人

で
も
上
は
１
３
０
台
、
下
は
80
台

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。　

　

ま
た
、
血
圧
を
下
げ
る
に
は
、

ま
ず
は
食
事
の
塩
分
を
減
ら
す
こ

と
が
大
切
で
す
。
１
日
６
㌘
ま
で

が
適
量
で
、し
ょ
う
ゆ
や
漬
け
物
、

梅
干
し
、
麺
類
、
味
噌
、
煮
物
は

塩
分
が
多
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
か
ら
、
や
は
り
運
動
が

大
事
で
す
。
運
動
す
る
と
手
足
の

動
脈
、
筋
肉
が
軟
ら
か
く
な
り
ま

す
。
血
圧
も
柔
軟
に
受
け
止
め
る

よ
う
に
な
る
の
で
、
ピ
ン
と
血
圧

が
跳
ね
上
が
っ
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
を
防
げ
ま
す
。
薬
を
飲
ん
で

血
圧
を
下
げ
て
い
る
か
ら
と
、
何

も
し
な
く
て
も
い
い
と
い
う
の
で

は
な
く
、
塩
分
を
減
ら
し
て
運
動

を
し
、
足
り
な
い
分
を
薬
で
補
う

と
い
う
の
が
正
し
く
血
圧
を
下
げ

る
方
法
で
す
。

運
動
や
食
事
制
限
で

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す

　

そ
れ
か
ら
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら

し
ま
し
ょ
う
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）

と
い
う
言
葉
を
数
年
前
か
ら
聞
き

慣
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
内

臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
た
状
態
の
内

臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
て
、
高
血

糖
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
と
い
っ

た
生
活
習
慣
病
の
う
ち
、
い
ず
れ

か
二
つ
以
上
を
併
せ
持
っ
た
状
態

を
い
い
ま
す
。
肥
満
、
高
血
糖
、

高
血
圧
、
高
脂
血
症
は
死
の
四
重

奏
と
も
言
わ
れ
、
こ
れ
ら
が
重
な

る
と
動
脈
硬
化
に
な
る
確
率
は
30

倍
に
も
な
り
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
に
は
、
や

は
り
運
動
と
食
事
制
限
で
す
。
食

事
で
は
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
す
こ
と

が
や
は
り
重

要
で
す
。
１

日
の
摂
取
カ

ロ
リ
ー
は
、

目
標
体
重
×

25
㌔
㌍
（
60

㌔
で
１
５
０
０
㌔
㌍
、
70
㌔
で
１

７
５
０
㌔
㌍
）
と
す
る
こ
と
で
体

重
を
無
理
な
く
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
最
低
限
必
要
な
カ
ロ
リ

ー
を
と
ら
な
い
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
は
筋
肉
ば
か
り
が
減
っ
て
リ
バ

ウ
ン
ド
を
起
こ
し
や
す
い
の
で
や

め
ま
し
ょ
う
。
食
べ
物
１
㌘
あ
た

り
の
カ
ロ
リ
ー
は
脂
肪
で
９
㌔

㌍
、
タ
ン
パ
ク
質
と
炭
水
化
物
は

４
㌔
㌍
で
す
。
こ
の
た
め
、
脂
肪

を
少
な
く
し
た
食
事
内
容
は
カ
ロ

リ
ー
制
限
に
つ
な
が
り
ま
す
。
カ

ロ
リ
ー
の
計
算
は
面
倒
で
す
が
、

脂
肪
の
多
い
食
品
を
30
㌘
減
ら
せ

ば
２
７
０
㌔
㌍
も
減
ら
す
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
毎
日
の
積
み
重
ね

が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

満
腹
に
な
る
ま
で
食
べ
る
人
、

間
食
を
取
る
人
、
濃
い
味
付
け
が

好
き
な
人
、
緑
黄
色
野
菜
を
あ
ま

り
食
べ
な
い
人
、
階
段
で
は
な
く

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
う
人
、
運
動

の
習
慣
の
な
い
人
。
お
酒
を
１
日

２
合
以
上
飲
む
人
は
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。
食
事
は
和
食
中
心
に
し

て
、
外
食
は
減
ら
す
、
ま
た
家
で

の
食
事
を
作
り
過
ぎ
な
い
こ
と
も

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
運
動
は
動
脈
硬
化

を
促
進
す
る
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル（
Ｌ
Ｄ
Ｌ

－

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）

を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
運
動
を
す
る
こ
と
で
、
普
段

の
生
活
全
体
の
活
動
性
が
上
が

り
、
消
費
カ
ロ
リ
ー
が
増
え
て
脂

肪
減
少
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
高

血
圧
を
改
善
し
、
善
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
（
Ｈ
Ｄ
Ｌ

－

コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
）
を
上
昇
さ
せ
て
、
動
脈
硬

化
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
速
く
歩
く
な
ど
の
運
動

習
慣
が
つ
い
た
人
は
長
生
き
す
る

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
し
、

消
費
す
る
カ
ロ
リ
ー
も
減
り
ま

す
。
30
分
歩
く
と
大
体
、
時
速
４

㌔
で
歩
い
て
１
０
０
㌔
㌍
。
ジ
ョ

ギ
ン
グ
す
る
と
２
５
０
㌔
㌍
。
30

分
自
転
車
を
こ
ぐ
と
２
０
０
㌔
㌍

で
す
。30
分
間
続
け
て
や
っ
て
も
、

10
分
を
３
回
に
分
け
て
も
ど
ち
ら

で
も
良
い
の
で
、
毎
日
少
し
ず
つ

運
動
を
し
て
基
礎
代
謝
を
増
や
し

て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
燃
や
す
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

内
臓
脂
肪
が
減
る
と
全
て
が
良

い
方
向
に
回
り
始
め
ま
す
。
食
事

と
運
動
で
内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂
肪

よ
り
先
に
減
る
こ
と
も
分
か
っ
て

い
ま
す
。
内
臓
脂
肪
が
減
る
と
血

糖
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き

が
強
く
な
り
、
血
糖
も
改
善
し
ま

す
。
ま
た
、
動
脈
硬
化
を
促
進
す

る
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
減
り

ま
す
。
全
て
が
つ
な
が
っ
て
悪
く

な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
が
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と

で
、
全
て
が
つ
な
が
っ
て
良
く
な

っ
て
い
く
の
で
す
。
毎
日
の
生
活

を
少
し
ず
つ
変
え
る
こ
と
で
、
動

脈
硬
化
を
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

動
脈
硬
化
減
ら
し
、心
臓
病
を
防
ぐ
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