
ペ
ギ
ー
葉
山
さ
ん

歌
手

　青山学院女子高等部在学中に「渡辺弘とスターダ
スターズ」の専属歌手として活躍。1952年キング
レコードから「ドミノ」でデビュー。59年に「南国土
佐を後にして」が100万枚を超える空前の大ヒッ
ト。93年に芸術選奨文部大臣賞、95年に紫綬褒章、
2004年に旭日小綬章などを受賞。12年、第54回
日本レコード大賞「主催日本作曲協会」特別賞を受賞。
12－13年にかけて60周年コンサートを開催中。

　花を見ました。花に会えました。ワンダフル、ペギー。
一時間の講演全てが人生のセプテンバーソングと名付け
た人や歌との出会いのお話でした。「ドミノ」に始まり、
昭和最高の「南国土佐を後にして」をはじめとし「ドレ
ミ」、「マンマ」、「ラ・ノビア」等のヒット曲の想い出ボ
ロボロを話されました。歌は人を繋ぎ人は歌いて絆を結
ぶ。余韻嫋 （々じょうじょう）、Ⓣも青春時代を思い起こ
していたその時、突然、彼女の健康習慣を大公開、朝目
覚めた時の大深呼吸で風邪ひかず、さらに「朝からステー
キ」卵ハム、ベーコン。蛋白質食べまくり。Ⓣも大同意。
更に手首、足首、？首等首がつく所は冷やさぬと100
年元気を狙えます。本当かな。終わりは、糖尿病で苦労
した御主人の７年の介護生活を含めた40年の想い出。
「アロハと短パン」を想い出しながら「良い想い出を大
切に」、美しき別れの言葉で幕を閉じました。

歌
手
生
活
60
年
を

振
り
返
っ
て

私
は
歌
い
手
と
な
っ
て
、
60
年

を
迎
え
ま
し
た
。
60
年
間
歌
い
続

け
る
っ
て
大
変
な
こ
と
だ
と
よ
く

言
わ
れ
る
け
れ
ど
、
私
は
そ
ん
な

に
60
年
っ
て
大
変
だ
と
思
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
素
晴
ら
し
い
人
た
ち

と
歌
に
出
合
い
、
幸
せ
な
歌
い
手

の
一
人
だ
と
思
い
ま
す
。
人
間
の

人
生
は
25
歳
ま
で
が
春
、
そ
し
て

65
歳
ま
で
が
夏
、
90
歳
ま
で
が

秋
、
そ
し
て
冬
を
迎
え
る
そ
う
で

す
。ア
メ
リ
カ
ン
ポ
ッ
プ
ス
で「
セ

プ
テ
ン
バ
ー
ソ
ン
グ
」
と
い
う
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
ジ
ャ
ズ
が
あ
り
ま
す

が
、
私
は
年
齢
的
に
は
ち
ょ
う
ど

人
生
の
セ
プ
テ
ン
バ
ー
。
セ
プ
テ

ン
バ
ー
ま
で
歌
い
続
け
て
、
そ
し

て
生
き
て
こ
ら
れ
た
、
本
当
に
幸

せ
だ
と
思
い
ま
す
。

「
ド
ミ
ノ
」
と
い
う
シ
ャ
ン
ソ

ン
を
歌
っ
て
デ
ビ
ュ
ー
し
て
か

ら
、
こ
の
60
年
で
私
が
歌
っ
た
の

は
２
０
０
０
曲
を
数
え
ま
す
。
叙

情
歌
、
ジ
ャ
ズ
、
ア
メ
リ
カ
ン
ポ

ッ
プ
ス
、
カ
ン
ツ
ォ
ー
ネ
―
。
そ

の
中
で
も
、
ペ
ギ
ー
葉
山
と
い
う

名
前
を
印
象
付
け
て
い
た
だ
い
た

の
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
高
知
放
送
開
局

に
合
わ
せ
て
披
露
す
る
こ
と
に
な

っ
た
民
謡
「
南
国
土
佐
を
後
に
し

て
」。
も
と
も
と
ジ
ャ
ズ
を
歌
っ

て
い
た
の
に
、
な
ぜ
、
民
謡
？　

と
今
で
も
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
私

も
最
初
は
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
本
番
で
歌
詞
を
歌
い
切
る

と
係
に
電
話
が
鳴
り
っ
ぱ
な
し
。

も
の
す
ご
い
反
響
で
、
こ
れ
は
私

が
ジ
ャ
ズ
を
歌
っ
て
い
る
と
き
に

は
考
え
ら
れ
な
い
出
来
事
で
し

た
。「南

国
土
佐
」
の
ヒ
ッ
ト
で
私

は
１
つ
の
素
晴
ら
し
い
歌
と
出
合

い
ま
し
た
。
海
外
で
も
歌
う
こ
と

に
な
り
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
行
っ

た
時
、
そ
こ
で
観
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
「
ザ
・
サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ

ュ
ー
ジ
ッ
ク
」
の
中
で
歌
わ
れ
て

い
た
「
ド
レ
ミ
の
歌
」
で
す
。
す

ば
ら
し
い
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
観

て
、
私
は
感
動
の
嵐
。
よ
し
、
こ

の
歌
を
日
本
に
持
ち
帰
ろ
う
っ
て

思
い
ま
し
た
。
日
本
語
の
「
ド
レ

ミ
の
歌
」
は
こ
う
し
て
生
ま
れ
ま

し
た
。　
　
　
　
　

半
世
紀
以
上
経
っ
て
、
東
日
本

大
震
災
の
被
災
地
で
も
、
子
ど
も

た
ち
が
「
フ
ァ
は
フ
ァ
イ
ト
の
フ

ァ
」
っ
て
青
空
に
向
か
っ
て
歌
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
元
気
を
皆

様
に
差
し
上
げ
ら
れ
る
素
晴
ら
し

い
歌
に
育
ち
ま
し
た
。
こ
う
し
て

半
世
紀
以
上
も
、
自
分
の
歌
が
人

の
絆
で
つ
な
が
れ
て
い
る
こ
と

は
、
60
年
前
は
思
っ
て
も
い
な
か

っ
た
こ
と
だ
と
感
激
し
て
い
ま

す
。７

年
間
に
わ
た
る　
　

夫
の
介
護
生
活
を
経
験

　

と
こ
ろ
で
、
歌
い
手
と
い
う
の

は
絶
対
、
風
邪
を
ひ
け
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
私
は
夜
寝
る
と
き
、
ロ
ボ

コ
ッ
プ
み
た
い
に
な
っ
て
寝
て
い

ま
す
。
首
に
は
タ
オ
ル
を
巻
き
、

手
に
サ
ポ
ー
タ
ー
を
し
て
、
足
も

冷
や
さ
な
い
。
皆
さ
ん
に
は
ち
ょ

っ
と
お
会
い
で
き
な
い
格
好
で

す
。
そ
れ
と
、
朝
ご
は
ん
は
き
っ

ち
り
食
べ
ま
す
。
昼
間
は
軽
く
、

夜
も
夕
方
早
め
に
朝
ご
は
ん
よ
り

軽
く
い
た
だ
い
て
、
夜
は
間
食
を

し
な
い
。
そ
し
て
、
ど
ん
な
こ
と

が
あ
っ
て
も
朝
は
６
時
く
ら
い
に

は
起
き
る
。
私
は
Ａ
型
人
間
で
す

か
ら
、
軍
隊
の
よ
う
に
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
を
き
っ
ち
り
立
て
て
生
活
し

て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
こ
う

し
て
60
年
間
歌
い
続
け
ら
れ
る
ん

で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
40
年
連
れ
添
っ
た

私
の
主
人
は
違
っ
た
ん
で
す
。
彼

は
Ｂ
型
。
Ａ
型
人
間
に
と
っ
て
Ｂ

型
っ
て
い
う
の
は
本
当
に
扱
い
づ

ら
い
ん
で
す
。
で
も
、
す
ば
ら
し

い
男
性
で
し
た
。

　

そ
ん
な
主
人
と
の
生
活
で
最
大

の
試
練
が
主
人
の
介
護
で
し
た
。

主
人
は
も
と
も
と
、
ス
テ
ー
キ
を

ぱ
か
ぱ
か
食
べ
る
し
、
ワ
イ
ン
は

１
本
空
け
て
し
ま
う
。
た
ば
こ
も

吸
う
し
、
も
う
体
に
悪
い
と
い
わ

れ
る
こ
と
は
全
部
や
っ
て
い
た
人

で
す
。
や
が
て
、
１
９
９
８
年
夏

の
朝
、
突
然
、
脳
梗
塞
で
倒
れ
ま

し
た
。
病
院
に
担
が
れ
た
彼
は
、

糖
尿
性
脳
梗
塞
と
診
断
さ
れ
て
、

そ
こ
か
ら
７
年
も
の
闘
病
、
介
護

生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
は
怖
い
病
気
だ
け
れ

ど
、
き
ち
ん
と
食
事
ケ
ア
を
す
れ

ば
付
き
合
っ
て
い
け
る
病
気
で

す
。
で
も
、
倒
れ
た
時
に
は
こ
れ

ま
で
の
不
摂
生
で
糖
尿
病
は
か
な

り
進
行
し
て
い
ま
し
た
。
透
析
も

し
た
し
、網
膜
症
や
壊
疽
（
え
そ
）

な
ど
も
起
こ
り
ま
し
た
。
で
も
、

主
人
は
Ｂ
型
人
間
、
病
気
の
せ
い

で
怒
り
っ
ぽ
く
、
わ
が
ま
ま
に
も

な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
人
に

と
っ
て
、
食
事
を
制
限
さ
れ
る
生

活
は
と
て
も
過
酷
で
し
た
。
私
は

心
を
鬼
に
し
て
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん

か
ら
い
た
だ
い
た
お
い
し
い
も
の

も
全
部
、
主
人
の
見
え
な
い
と
こ

ろ
に
隠
し
た
り
、
ウ
ナ
ギ
を
食
べ

た
い
と
言
わ
れ
て
も
、
原
型
を
と

ど
め
な
い
ほ
ど
細
か
く
刻
ん
だ
ウ

ナ
ギ
を
ご
飯
に
混
ぜ
た
り
し
て
出

し
て
い
ま
し
た
。
今
、
振
り
返
っ

て
も
、
ご

飯
を
満
足

に
食
べ
さ

せ
て
あ
げ

ら
れ
な
か

っ
た
の
は

と
て
も
、
か
わ
い
そ
う
な
こ
と
し

た
な
っ
て
思
い
ま
す
。

歌
う
こ
と
で
乗
り
越
え
た

介
護
生
活

　

私
と
主
人
の
出
会
い
は
、
か
つ

て
そ
の
「
南
国
土
佐
」
が
大
ヒ
ッ

ト
し
た
時
に
、
世
界
中
を
回
っ
て

い
て
、
過
労
で
ダ
ウ
ン
し
た
時
で

し
た
。
１
年
間
お
医
者
様
か
ら
仕

事
を
休
む
よ
う
言
わ
れ
て
、
そ
の

間
に
、
次
々
と
才
能
の
あ
る
新
し

い
歌
手
が
出
て
き
て
、
私
は
不
幸

な
女
だ
と
落
ち
込
ん
で
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
と
き
、
近
所
に
住
ん

で
い
た
主
人
が
、
ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ

と
短
パ
ン
姿
で
「
病
気
だ
っ
て
？

　

何
だ
い
、
し
ょ
ぼ
く
れ
た
顔
し

て
」
と
訪
ね
て
き
て
く
れ
て
。
そ

れ
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
私
の
病

気
が
縁
で
結
婚
し
た
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か

ら
、
今
度
は
、
妻
の
私
が
夫
を
介

護
す
る
。「
お
互
い
様
な
ん
だ
な
」

っ
て
、
あ
る
日
ふ
と
思
っ
て
、
施

設
で
の
介
護
を
勧
め
ら
れ
た
こ
と

も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
な
ん
と
か
仕

事
を
続
け
な
が
ら
、
自
宅
で
介
護

を
し
ま
し
た
。

　

亡
く
な
っ
て
も
う
七
回
忌
が
過

ぎ
ま
し
た
が
、
今
も
神
様
に
往
復

切
符
を
も
ら
っ
て
一
日
帰
っ
て
き

て
く
れ
な
い
か
な
っ
て
思
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
素
敵
な
思
い
出
が

で
き
る
と
、
分
か
ち
合
え
な
い
こ

と
が
と
て
も
寂
し
い
も
の
で
す
。

　

今
の
日
本
は
高
齢
化
社
会
。
自

分
の
体
の
こ
と
、
家
族
の
介
護
の

こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
で
も
、
落
ち
込
ま
な

い
こ
と
。
お
医
者
様
に
言
わ
れ
た

ら
、
そ
れ
を
一
生
懸
命
努
力
し
て

実
行
す
れ
ば
い
い
。
特
に
、
介
護

は
大
変
で
す
。
や
っ
た
人
じ
ゃ
な

い
と
分
か
ら
な
い
。
で
も
も
し
、

あ
な
た
が
介
護
を
し
て
い
る
相
手

が
い
る
な
ら
、
週
に
一
度
は
自
分

の
や
り
た
い
こ
と
、
趣
味
の
時
間

を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、

自
分
の
話
を
聞
い
て
く
れ
る
お
友

達
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す

れ
ば
旦
那
の
悪
口
も
い
っ
ぱ
い
そ

こ
で
言
え
ば
い
い
。
私
も
そ
う
し

て
い
ま
し
た
。

　

で
も
、
や
っ
ぱ
り
、
私
の
背
中

を
一
番
押
し
て
く
れ
た
の
は
、
私

が
歌
い
手
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で

し
た
。
歌
で
皆
さ
ん
に
元
気
に
な

っ
て
も
ら
い
、
私
も
元
気
に
な
り

ま
し
た
。
７
年
間
介
護
が
あ
っ
た

け
れ
ど
、
ほ
ん
と
に
歌
い
続
け
て

こ
ら
れ
た
の
は
幸
せ
だ
な
と
思
い

ま
す
。

　

先
日
、
三
浦
雄
一
郎
さ
ん
は
エ

ベ
レ
ス
ト
の
頂
上
ま
で
登
ら
れ
ま

し
た
が
、
私
の
歌
手
人
生
は
、
た

ぶ
ん
死
ぬ
ま
で
〝
頂
上
〞
に
は
達

し
な
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
中

で
は
ま
だ
６
合
目
か
７
合
目
ぐ
ら

い
。
こ
れ
か
ら
先
も
、
ま
だ
ま
だ

い
ろ
ん
な
こ
と
を
や
り
た
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

「
60
年
間
も
歌
い
続
け
て
こ
ら
れ
て
、幸
せ
」

遠山 和成　1941年生まれ。県立静岡高、京都大医学
部卒。静岡県立総合病院の外科医長、副院長を歴任し、
2006年よりSBS静岡健康増進センター所長。

全５回シリーズ 第１回・上

歌い続けて60年、そして今…歌い続けて60年、そして今…
公益財団法人 SBS静岡健康増進センター

〒422－8033  静岡市駿河区登呂 3-1-1
 ☎ 054（282）1109

URL　http://sbs-smc.or.jp

　公益財団法人SBS静岡健康増進セン
ター公開講座「聞いてなるほど！ いきい
きライフ」の2013年度がこのほど、静
岡市葵区のしずぎんホール「ユーフォニ
ア」でスタートした（全５回）。第1回講
座で講師を務めた歌手のペギー葉山さん
の講演内容を紹介する。
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の
所長


